Jad}oepis ha 05.02025r. Niedziela DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2231 kcal w: 287,7 g
Chleb razowy 3 kromki / glays, gles/, |ZUP2 dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos, gliyt/, homogenizowany 1 B: 103,49 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:90,9¢g 46,5 g
. * Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, gl */, 1 1s . - /| smaki: w tym nasycone Sol: 5,0 g
Kietbasa 1 szt. /*/, Sledz w sosie koperkowym 1 szt. /r,m,go,j,*/ . .
hup 20 g /*/ Fasolka gotowana 120 g Orérek kiszony 1 szt waniliowy, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,3 g
Ketchup 20 g /*/, g \ ' truskawkowy, 28,2 ¢g
jabtecznikowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2072 kcal W: 284,09
Chleb pszenny 3 kromki /glo, gliy/, |ZUPa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos,, glit/, homogenizowany 1 B:112,3 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:693¢g 39,79
tATWOSTRAWNA Kietbasa 1 szt. /*/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, gl */, Turiczyk w oleju 70 g /r/, smalﬂ. w tym nasycone Sol: 5,:9 g
h " Fasolka gotowana 120 g \ waniliowy, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,9 g
Ketchup 20 g /*/, Satata50 g truskawkowy, 69,39
jabtecznikowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2229 kcal W: 266,7 g
z OGRAN’CZEN’€M Chleb razowy 3 kromki / gy, glos/, | ZuPa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / gluyt, glos/, homogenizowany B:98,3¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, naturalny 1szt. /m/ |T:103,4g 31,49
s P * 3]
tATWOPRZYSWAJALNYCH Kietbasa 1 szt. /*/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glos:,*/, Sledz w sosie koperkowym 1 szt. /r,m,go,j,*/ w tym nasycone sol: 4’? 9
Fasolka gotowana 120 g i . kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 41,3 g
Ketchup 20 g /*/, Ogorek kiszony 1 szt. 3459
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2514 kcal w:315,7 g
Chleb razowy 3 kromki / gl glos/, |ZuPa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 5 kromek /glos;, gliyt/, homogenizowany 1 B:120,7 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:103,0g 46,8 g
DLA KOBIET WCIA2Y Kietbasa 1 szt. /*/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glos:,*/, $leds w sosie koperkowym 1 szt. smal.<|'. w tym nasycone Sol: 6,.7g
Ketchup 20 & /* Fasolka gotowana 120 g . waniliowy, kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 41,5 g
etchup 20 g /*/, / r,rﬁ,’go,J, /, truskawkowy, 3519
Ser z6tty 2 plastry /m/, jabtecznikowy
Ogorek kiszony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2509 kcal W: 292,09
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 3 kromki / gliys, glos:/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 5 kromek / glayt, glps:/, homogenizowany B:116,2g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, naturalny 1szt. /m/ |T:116,7 g 32,49
s - * 3
WEGLOWODANéW Kietbasa 1 szt. /*/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glos: "/, Sledz w sosie koperkowym 1 szt. w tym nasycone Sol: 6'.5 9
Fasolka gotowana 120 g . kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 44,5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Ketchup 20 g /*/, /r,m,g0,j,*/, 41,69
Ser z6tty 2 plastry /m/,
Ogorek kiszony 1 szt.
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 m| |E: 2089 kcal W:232¢g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glos, /s.i,*/ B: 94 g w tym cukry: 73
lows T: 90
KONSYSTENCJI - s/ g g
w tym nasycone S6l: 1,68 g
MIKSOWANA

99

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 13 g




