Jad‘ospis ha 04122024
Sroda
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | Jogurt pitny owocowy |E: 2450 kcal W: 291,29
Zupa mleczna z kasza kukurydziang | Zupa szpinakowa z ryzem brazowym Chleb zytni 100 g / gliy, 8liecr/ z dodatkiem zb6z 1szt. (B. 7177.2 g w tym cukry:
zabielana 350 ml /s, m, */, !
350 ml /m/, Masto 15 g /m/, /M, 8lows/ T:106.,4 61.6
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glos, 8liye, 8liec:/ Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, j, go,*/ ’ "9 75 9
Masto 15 g /. /' pezs STy Blleezly Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym Osérek ziel ¥ vesat -/ 1 80, y i w tym nasycone S6l: 4,09
m . r n . : - .
asto Log/m/, [8losz, jy ™, */, gorek zielony # 52 smaki: truskawka kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,8 g
Mozzarella 1 szt. Suréwka z buraczkéw 120 g /*/ banan lub mango - 463¢
Pomidor % szt. banan lub brzoskwinia ’
- banan
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | Jogurt pitny owocowy |E: 2443 kcal W: 293,6 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang | Zupa szpinakowa z ryzem bragzowym Chleb pszenny 100 g /glpsz, 8lay/, zdodatkiem zbdz 1szt. |B. 115 6 g w tym cukry:
zabielana 350 ml /s, m, */, !
350 ml /m/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:104.0 604
Grahamka 1 szt. /glos, 8layt, 8liece/, Ziemniaki tuczone 180 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, j, go,*/ ’ 09 ,’ g9
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/ ' Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym Satata 50 i truskank w tym nasycone S6l:4,1¢g
g/m/, [8losz s M, */, & smaki: truskawia - kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 34,0 g
Mozzarella 1 szt. Suréwka z buraczkéw 120 g /*/ banan lub mango - 4599
Pomidor % szt. banan lub brzoskwinia ’
- banan
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | Kefir 1 szt. /m/ E: 2299 kcal W: 275,7 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliy, 8liecs/ Zupa szpinakowa z ryzem bragzowym Chleb zytni 100 g / gliy, 8liec/ B: 108,5 g w tym cukry:
A Masto 15 zabielana 350 ml /s, m, */, Masto 15
WEGLOWODANOW asto 15g/m/, e asto 15 g /m/, T:101,6 g 47,49
Mozzarella 1 szt. Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, j, 80,*/ : ’ i
tATWOPRZYSWAJALNYCH o Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym (rek zielony TheT w tym nasycone Sol: 4,0g
Pomidor % szt. /8loszy s M, */, Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,8 g

Suréwka z buraczkéw 120 g /*/

42,3g




