Jadlospis na 0412.2024v. $roda DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy z E: 2376 kcal w:291,2 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, f:g;::;n::gm? /Zsryrier:/bf&lzowym Chleb 2ytni 100 g / gliys, 8liec/ dodatkiem zb6z 1 szt. /m, glows/ (B: 117,2 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos;, 8liy, 8liec:/, 0,y Masto 10 g /m/, .
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/ e ST S Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /i, i, g0,*/ ki truskawka - b ub T:9814g 61,6g
Ny IIgl ; Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie Oedrek ziel ¥ Yot ) 80 Smakt: rl:)s aw lat;banar;( u. _ |w tym nasycone S6l: 4,09
ozzarella 1 szt. . 6rek zielony % szt. - .
carell koperkowym /glps, j, m, */, s v mango - banan lub brzoskwiia yywqsy ttuszczowe:  |Btonnik: 36,8 g
Pomidor % szt. Suréwka z buraczkéw 120 g /*/ - banan
40,8
Pomaranicza 1 szt. 70 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy z E: 2369 kcal W:293,5g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, | Zupa szpinakowa z ryzem brazowym | Chleb pszenny 100 g /8losz, 8layt/, dodatkiem zb6z 1 szt. /m, glows/ B:115,5g w tym cukry:
ol zabielana 350 ml /s, m, */, . H
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki tuczone 180 g /m/ Masto 10 s/m/, . . T:95,7g 60,3 g
tATWOSTRAWNA I\M/Iasio 10”g im/; Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie SPa:t: Zst;nCkaa 1szt./r,j,80,*/ | smaki: truskawkla - banar;(lu‘b‘ w tym nasycone Sol: 4,19
oz%are 1a szt. koperkowym /gloss, j, m, */, atata 50 g mango - banan lub brzoskwinia kwasy tluszczowe: |Btonnik: 34,0 g
Pomidor % szt. Suréwka z buraczkéw 120 g /*/ - banan
Pomararicza 1 szt. 40,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt. /m/ E: 2225 kcal w: 275,6 g
7 OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g / gliy, liecs/ Zupa szpinakowa z ryzem brazowym | Chleb 2ytni 100 g / gliyt, gliec/ B:108,5¢g w tym cukry:
" Masto 10 g /m/ zabielana 350 ml /s, m, */, Masto 10 g /m/
WEGLOWODANOW g/m/, I g/m/, T:93,4g¢g 47,4 g
Mozzarella 1 szt Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, j, go,*/ .
tATWOPRZYSWAJALNYCH Domidor % <at : Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie Owrek siclony % oot I eT w tym nasycone S6l: 4,0 g
omidor % szt. ) 6rek zielony % szt. .
Pomaraficsa 1 szt koperkowym /gloss, J, m, */, & e kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,8 g
’ Suréwka z buraczkéw 120 g /*/ 36,89
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy z E: 2606 kcal w: 316,89
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, | Zupa szpinakowa z ryzem bragzowym | Chleb zytni 150 g / 8liyt, 8liec/ dodatkiem zbdz 1 szt. /m, glows/ B:127,5¢g w tym cukry:
ol zabielana 350 ml /s, m, */, : '
DLA KOBIET W CIAZY Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki thuczone 180 g /. Masto 15 %/m/, . . T:109,0 g 62,59
A maslo lOHg im/; Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie JPzT(talz tutnc/z;/ka Lszt./rj g0/ | smaki truskawkla ) banar;(lu'b' w tym nasycone Sol: 4,7 g
ozzarella t szt koperkowym /glos;, j, m, */, 2o & szt Al mango - banan lub brzoskwinia 001 thuszczowe:  |Blonnik: 40,0 g
Pomidor % szt. Suréwka z buraczkéw 120 g /*/ Ogorek zielony % szt. - banan
Pomarancza 1 szt. 45,39
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt. /m/ E: 2455 kcal w: 301,2 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec./ Zupa szpinakowa z ryzem brazowym | Chleb 2ytni 150 g / glayt, 8liec/ B:118,8¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, zabielana 350 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:104.3 48.3
WEGLOWODANéW Mozzarella 1 szt. Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Pasta z tuniczyka 1 szt. /r, j, go,*/ ’ 29 ¢ 9
LATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor % sut Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie Jajko 152t /i/ w tym nasycone S6l: 4,6 g
omidor % szt. ) ajko 1 szt. /j/, .
Pomarar’]czza 1 szt koperkowym /glys,, J, m, */, o~ st /) , kwasy ttuszczowe: |Blonnik: 43,1 g
’ Suréwka z buraczkéw 120 g /*/ Ogorek zielony % szt. 41,3¢g
4




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ E: 2089 kcal W:232¢g
mi/m, gloss Blows/ B: 94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII T7:90 g S6l: 1,68 g
w tym nasycone Bfonnik: 13 g

- MIKSOWANA

39 g

lkwasy ttuszczowe:




