Jad‘ospis ha 04012025
Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt pitny owocowy  |E: 2168 kcal W: 278,19
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /m, glus./, | Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb zytni 3 kromki / glays, 8liece/, z dodatkiem zb6z 1 szt. |B: 98,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / 8los;, 8liyt, 8liec: /) Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:87,2¢g 50,6 g
PODSTAWOWA Masto 1.5 g/m/, Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym Serek wiejski 1 szt. /m/, saki: truskawka - w tym nasycone (S6l: 5,.8 g
Poledwica sopocka 50 g /50, glys:, 8lows, */, 120 ml /s, glpss, m, */ Pomidor % szt b lub kwasy Bfonnik: 32,7 g
y sz, MM, ~/, 2 . anan lub mango - .
Papryka % szt. . L tluszczowe:
Miks satat z marchwig i kukurydzg 100 g banan lub brzoskwinia 3969
- banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy  |E: 2152 kcal w: 2784 g
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /m, gl,./, | Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glos, gliyt/, | z dodatkiem zb6z 1 szt. [B: 97,09 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glos;, 8liyt, 8liec:/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/ /m, glows/ T:84,5¢g 49,2 g
LATWOSTRAWNA Masto 1.5 g/m/, X Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - w tym nasycone |Sol: 5;:9 g
Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, 120 ml /s, gloss, m, */ Pomidor % szt b lub kwasy Btonnik: 29,4 g
it . e o : ’ anan fub mango - ttuszczowe: 39,3
Satata30g Miks satat z marchwia i kukurydzg 100 g banan lub brzoskwinia g
- banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1szt.  |E: 2005 kcal W: 262,49
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glsyt, 8liece/, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb 2ytni 3 kromki / gly, 8liecs/, /m/ B: 89,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 1.5 g/m/, . Z'emn'.alf' tfuczone 180g /m/,' Masto 15 g /m/, Eflr’:l?as cone izII'GSgB

LATWOPRZYSWAJALNYCH PoIedwmIa sopocka 50 g /50, 8lps:, 8lows,*/, Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym Serek wiejski 1 szt. /m/, kwgs 14 Blo.m;ik-g35 s

Papryka % szt. 120 ml /s, glpsz, m, */, Pomidor % szt. y i
Miks satat z marchwig i kukurydzg 100 g ;Iuszczowe. 35,1
19




