Jadlospis na 04.012025¥.

Sobota DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaraniczal |Herbata 200 ml /*/ Jogurt pitny owocowy z |E: 2168 kcal W: 278,19
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /m, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb zytni 3 kromki / gliy, glice/, dodatkiem zb6z 1 szt. B: 98,7 g w tym cukry:
glos/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, I, lows/ T:87,2¢g 50,6 g
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glog, 8liy, 8liece /) Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym 120 ml Serek wiejski 1 szt. /m/, saki: truskawka - w tym Sol: 5/? g
Masto 15 g /m/, /5, glosy M, */ . nasycone Btonnik: 32,7 g
) . s Blosz M, */, Pomidor % szt. banan lub mango -
Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, Blows, */, Miks satat z marchwia i kukurydza 100 L [kwasy
Papryka % szt. 2 vaza T8 banan lub brzoskwinia - |tfyszczowe:
banan 39,69
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z |E: 2152 kcal w: 278,49
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /m, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glos,, gla/, | dodatkiem zb6z 1 szt. B: 97,09 w tym cukry:
glose/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, I, lows/ T:84,5¢g 49,2 g
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glysz, 8liyt, 8liec /. Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym 120 ml Serek wiejski 1 szt. /m/, saki: truskawka - w tym Sol: 5,? g
Masto 15 g /m/, /s, gl M, */ R ) nasycone Bfonnik: 29,4 g
- " ) Blpszy M, 7/, Pomidor % szt. banan lub mango -
Poledwica sopocka 50 g /50, gl lows:*/, Miks satat z marchwig i kukurydzg 100 ini kwasy
Satata 50 g 2 yera U8 banan lub brzoskwinia - lttuszczowe:
banan 39,39
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. E: 2005 kcal W: 262,49
Chleb zytni 3 kromki / gliye, 8liecr/, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb 2ytni 3 kromki / gliy, 8liece/, /m/ B: 89,6 g w tym cukry:
V4 OGRANICZENI€M Masto 15 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:81,4¢9 36,6 g
WEGLOWODANOW Poledwica sopocka 50 g /50, glys:, 8lows, */, Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym 120 ml Serek wiejski 1 szt. /m/, w tym Sol: 5,8 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka Y2 szt. /S, glpsz, m, */’ Pomidor % szt. :ﬂsywne Bfonnik: 35,8 g
Miks satat z marchwig i kukurydza 100 g wasy
ttuszczowe:
3519
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaraniczal |Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z |E: 2379 kcal W: 304,5 g
Zupa mleczna z kaszag manng 250 ml /m, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb zytni 5 kromek / glyy:, glie/, | dodatkiem zb6z 1 szt. B:112,4g w tym cukry:
glose/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/ /M, Elows/ T:94,0g 51,79
DLA KOBIET W CIAZY Grahamka 1 szt. / glosz, 8laye, 8liecz/, Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym 120 ml Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - w tym Sol: 3::3 g
Masto 15 g /m/, /s, gl */ . . nasycone Btonnik: 36,0 g
- S, 8lpsz M, ¥/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, banan lub mango -
Poledwica sopocka 50 g /50, Elpsz, Blows,*/, Miks satat z marchwig i kukurydza 100 Pomidor % - [kwasy
Papryka % szt. 2 vaza 2208 omidor % szt. banan lub brzoskwinia - [¢tyszczowe:
banan 41,6 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaraniczal |Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1szt.  |E: 2216 kcal Ww: 288,99
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 3 kromki / glyy, 8liece/, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb 2ytni 5 kromek / gluyt, gliccs/, /m/ B:103,3 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:883¢g 3{,7g
WEGLOWODANOW | Poledwica sopocka 50 g /50, glisz, lows, ™/, Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym 120 ml Serek wiejski 1 szt. /m/, i ;?I: 8'-3;(?39 0
LATWOPRZYSWAJALNYCH |PaPTykasi stt /5, Bloss M, %/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, wasy I
Miks satat z marchwig i kukurydza 100 g Pomidor % szt. y
ttuszczowe:
37,09




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  |E: 2089 kcal W:232¢g
0 ZMIENIONEJ Ml /m, gloss, Blows/ Isi*/ B: 94 g w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - T:90g g ]
w tym nasycone |S6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 13 g

tiuszczowe: 39 g




