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DZIECI

Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Kawa zbozowa 250 ml /glyy, 8liec,, M/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ E: 2343 kcal W: 312,49
Chleb razowy 100 g / gliyt,, Elpst/, Zupa dyniowa : ziemniakami zabielana Chleb wieloziarnisty 100 g / glps, 8layt, B:90,9¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, ;50 ml /S.; m, */, glows, €, so, */, smaki: T: 95’5 g 70’1 g
. iemniaki ttuczone 180 g /m/,
Diem 25g /*/, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, |y, tym nasycone  |S6l: 5,0
Serek fromage 1 szt. /m/ Pieré smazona 1 szt. /gl J, */, Pasta z jaj 70 g /j,m/, banan-boréwka 4 v e 9
B Miks warzyw gotowanych 120 g . % |kwasy tluszczowe: (Btonnik: 34,1 g
Papryka % szt., Ogorek kiszony 1 szt. banan-malina
37,5¢g
Kawa zbozowa 250 ml /gliy, 8liec,, M/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ E: 2298 kcal w:312,6 g
Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, Eliyt, Zupa dyniowa : ziemniakami zabielana Chleb wieloziarnisty 100 g / glps, glayt, B:89,5¢g w tym cukry:
8lows, se, 50, */, 350ml /If" T /, 8lows, se, 50, */, smaki: T:91,3¢ 70,7 g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, w tvm nasvcone S6lI: 4.1
Diem 25 g /*/ Piers$ drobiowa w sosie jarzynowym 1 szt. Pasta 2jaj 70 g /im/ banan-boréwka y 14 4,19
&/10 el s, */, T e kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,5 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Satata50 g banan-malina
Pomidor % szt Miks warzyw gotowanych 120 g 39,2¢g
2 .
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Skyr naturalny 1 E: 2074 kcal W:273,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliy,, 8lpse/, Zupa dy/niowa :/ziemniakami zabielana Chleb razowy 100 g / gl Eles/, szt. /m/ B:87,3¢ w tym cukry:
5 Masto 15 g /m/, 350 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, .
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/. Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta zjaj 70 g /j,m/ T:87,94g 3‘5:'9 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH ’ ier¢ drobi iei 1 szt oo B w tym nasycone  (S6l: 4,6 g
Papryka % szt., Piers$ drobiowa w sosie jarzynowym Ogorek kiszony 1 szt :
[8lossr s, */, ' kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 41,3 g

Jabtko 1 szt.

Miks warzyw gotowanych 120 g

34,09




