Jadlospis na 03122024r. Wtorek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 250 ml /glyy, 8liec,, m/, | Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2269 kcal w:312,3 g
Chleb razowy 100 g / glay,, 8lps:/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 350 ml /s, m, */, | chleb wieloziarnisty 100 g / glos, B: 90,8 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ziemniaki tfuczone 180 g /m/, 8liyt, Blows S€, 50, */, smaki: T 87,3 70,0
PODSTAWOWA ) . Piers smazona 1 szt. /glye, J, */ 229 ey
Dzem 25 g /*/, . psz ) /s Masto 10 g /m/, banan-truskawka, w tym nasycone S6l: 5.0 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Miks warzyw gotowanych 120 g Pasta zjaj 70 g /j,m/, banan-boréwka, '
; L ; kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,1 g
Papryka % szt., Ogorek kiszony 1 szt. banan-malina 320
Banan 1 szt. )
Kawa zbozowa 250 ml /gls, gliec,, M/, | Herbata 2.00 ml . . o Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2225 kcal W: 312,59
Chleb pszenny 100 g /glps:, &lay/, Zpra c!yn.lowa z ziemniakami zabielana 350 ml /s, m, */, | chleb wieloziarnisty 100 g / glos, B: 89,49 w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, gliye, Blows, S€, 50, */, smaki: T:83.0 g 70.6 g
LATWOSTRAWNA Diem 25 g /*/, Piers drobiowa w sosie jarzynowym 1 szt. /glys, S, */, Masto 10 g /m/, banan-truskawka, w ty;n nasycone Sé’l' 419
Serek fromage 1 szt. /m/, Miks warzyw gotowanych 120 g Pasta zjaj 70 g /j,m/, -boréwk e
¢ romage sz /m/ 22 70 /im/. banan-borowka, W asy ttuszczowe: |Btonnik: 34,5 g
Pomidor % szt., Satata50 g banan-malina 337
Banan 1 szt. /g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr naturalny 1 E: 2001 kcal W: 273,59
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliyt,, 8lpse/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 350 ml /s, m, */, | Chleb razowy 100 g / gliy,, lo/, | s2t. /m/ B:87,3¢ w tym cukry:
- Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/ /
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 1 szt. /gl,s, s, */, Pasta z jaj 70 } m/ T:7579 35949
tATWOPRZYSWAJALNYCH ) Jaj /0g/),m/, w tym nasycone Sol: 4,6 g
Papryka % szt., Miks warzyw gotowanych 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. 7
Jabiko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 41,3 g
28,5¢g
Kawa zbozowa 250 ml /gliy, gliec,, M/, | Herbata 2.00 ml . . o Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2526 kcal W:340,4 g
Chleb razowy 100 g / glayt,, Elps:/, Z'upa d.yn'lowa z ziemniakami zabielana 350 ml /s, m, */, | chleb wieloziarnisty 150 g / glos,, B:107,8 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glayt, Elows €, 50, */, smaki: T: 96,6 g 70,3 ¢
. . , . . . 7 4
DLA KOBIET W CIAZY Dzem 25 g /*/, PI?I’S smazona 1 szt. /glos, j, */, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, w tym nasycone S6l: 6.2 g
Serek fromage 1 szt. /m/ Miks warzyw gotowanych 120 g Pasta zjaj 70 g /j,m/, banan-boréwka c
’ o ’ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,3
Papryka % szt, Turiczyk 50 g /r/, banan-malina 35 y ,39
Banan 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. )
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr naturalny 1 E: 2255 kcal W: 298,8 g
s . . . S «
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / gliyt,, 8los/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 350 ml /s, m, */, | Chleb razowy 150 g / gliys, glost/, | s2t./m/ B:104,8g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:90,2 g 36,89
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Piers drobiowa w sosie jarzynowym 1 szt. /glys, s, */, Pasta zjaj 70 g /i,m/, W ; ;n nasvcone Séll. 57
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt., Miks warzyw gotowanych 120 g Tunczyk 50 g /r/, V! 14 " )
Jabiko 1 szt. Ogérek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 44,6 g
32,29




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
-ZMIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39 g

W:232¢g

w tym cukry: 73 g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




