Jadlospis na 03.01.2025r.
Pigtek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  |Wartosc odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2261 kcal w:275,5g
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml /m/, | Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glys,, [+ S2t- /m, glos/ B:87,49 w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / gloss, 8layt, liccz/, 300 ml /s, m, ¥/, 8liyt, Blows, S€, 50, */, pmaki: truskawkowy, 110319 42,99
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, agodow.y,. . w tym nasycone Sol: 5’_2 9
o R . > . brzoskwiniowy, wisniowy |kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 30,6 g
Ser z6tty 3 plastry /m/, Morszczuk smazony 1 szt. /r, gloss, J, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, 3829
Pomidor % szt. Suréwka z kiszonej kapusty 120 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2134 kcal W: 269,59
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml /m/, | Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps,, [+ SZt- /m, glos/ B:99,3¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpe, 8liyt, 8liecz /) 300 ml /s, m, */, glaye, Elows €, 50, */, bmaki: truskawkowy, T:86,49 44,6 g
tATWOSTRAWNA S agodowy, w tym nasycone  |Sdl: 5,2 g
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, e . :
oo . i 2 . brzoskwiniowy, wisniowy |kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 31,2 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Morszczuk pieczony 1 szt. /r, glos, j, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, 34,49
Pomidor % szt. Jarzynka po grecku 120 g /s,*/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Skyr naturalny 1 szt. /m/ |E: 2010 kcal w:239,0g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliye, 8liecr/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb zytni 3 kromki / gluy, liece/, B:93,2g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, 300 ml /s, m, ¥/, Masto 15 g /m/, T:90,59 34,79
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, w tym nasycone |Scl: 5,8 g

Pomidor % szt.

Morszczuk pieczony 1 szt. /r, glos, j, */,
Suréwka z kiszonej kapusty 120 g

kwasy tluszczowe:

31,3¢g

Bfonnik: 33,9 g
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