Jadlospis na 03.012025¥.

Piatek. DOROSL

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2261 kcal (W:275,5¢g
Zupa mleczna z kasza jaglana 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos,, | 1 52t- /m, glos/ B: 87,49 w tym cukry:
/m/ */ gliyt, Elows, s€, 50, */ smaki: truskawkowy, T:103,1g 42,99
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glos;, 8liyt, liec: /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, frgzzglf\l\v;li\rlm’iowy :,a?;:one ';7:"5,;5(?30 69
. s L R ) 130,
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 1 szt. /r, glos;, j, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, winiowy kwasy
Ser z6tty 3 plastry /m/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Huszczowe:
Pomidor % szt. 38,29
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2134 kcal |(W:269,5¢g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos,, | 152t /m, glos/ B:99,3¢g w tym cukry:
/m/, */ gliye, Blows, S€, 50, */ smaki: truskawkowy, T:86,4¢g 44,6 g
Masto 15 g /m/, Morszczuk pieczony 1 szt. /r, gles, J, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, g0, j, s, */, wigniowy ’ kwasy T
Serek wiejski 1 szt. /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s, */ Huszczowe:
Pomidor % szt. 34,49
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Skyr naturalny 1 szt. /m/ |E: 2010 kcal |W:239,0g
Chleb zytni 3 kromki / gluy, 8liece/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, Chleb zytni 3 kromki / gliys, 8liece/, B:93,2g w tym cukry:
;/nggxgéi’v’vlg% Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, 1:90,59 3‘f'7 9
£ Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, w tym Sol: 5’.8 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH X K . nasycone Btonnik: 33,9 g
Pomidor % szt. Morszczuk pieczony 1 szt. /r, glys, j, */, kwasy
Suréwka z kiszonej kapusty 120 g tluszczowe:
31,39
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami 1 |E: 2454 kcal (W:301,1¢g
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, Chleb wieloziarnisty 5 kromek / glys,, [52t- /M, 8los:/ B:97,7 g w tym cukry:
/m/, */ glaye, Blows, S€, 50, */, smaki: truskawkowy, T:109,9¢g 43,8¢g
DLA KOBIET W CIAZ'Y Grahamka 1 szt. / glos;, 8liyt, 8liecr /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, a'gloc'iowy, brzoskwiniowy, |w tym sol: 5’_9 9
] . , . wisniowy nasycone Btonnik: 33,8 g
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 1 szt. /r, glos;, j, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, kwasy
Serek wiejski 1 szt. /m/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Jajo 1szt. /j/ Huszczowe:
Pomidor % szt. 40,0 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Skyr naturalny 1 szt. /m/ |E: 2203 kcal |W:264,5¢g
DLA KOBIET W CIAZ'YZ Chleb zytni 3 kromki / glsyt, 8liece/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, Chleb zytni 5 kromek / gliyt, 8liec/, B: 103,59 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, T1:97,39 ;’5/[_56-"5
WEGLOWODANéW Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, :’ainone B?z).nr;ik?37 1
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. Morszczuk pieczony 1 szt. /r, glos, J, */, Jajo 1szt. /j/ kw:sy P31
Suréwka z kiszonej kapusty 120 g tluszczowe:

33,19




O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCIJI -
MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana)
350 ml /m, glosz, Blows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
/53!

E: 2089 kcal
B: 94 g
T:90¢g

w tym
Inasycone
kwasy
ttuszczowe:

139g

Ww:232¢g

w tym cukry: 73
g
ISol: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




