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Poniedzialek.
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Jogurt owocowy 1szt. /m/ |E: 2249 kcal w:310,2g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 Vupa z soczewicy 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g / gliy, 8liecr/ smaki: truskawkowy, B: 94,7 g w tym cukry:
ml/m, glos, */, Racuchy z jabtkami 2 szt. /glps;, j, M, */, " brzoskwinia- 4
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /gl gl gl Masto 15 g /m/, rzoskwinia-mango, T:82,9¢g 652g
. psz» &lzyt, Bljecz/» . .
Masto 15 g /m/, Ploleclwma sopocka 50 g /so, 8lps:, Jag?dowy, ananalsc‘Jwy, w tym nasycone S6l:5,2 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Blows ™/, malinowy, czeresniowy, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,1 g
Pomidor % szt., Ogorek zielony % szt. jabtko-gruszka 349
aa’l
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Jogurt owocowy 1szt. /m/ |E: 2250 kcal w: 299,19
Zupa mleczna z kasza manng 350  Fupa z soczewicy 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g /glps:, 8liyt/, smaki: truskawkowy, B:102,7 g w tym cukry:
Gmlrfm, Elpsi, */, l | w Makaron petnoziarnisty z fetg i Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, T:84.0 g 388 g
tATWOSTRAWNA rahamka 1 szt. /glpss, 8lay, 8liecz/, szpinakiem 350 g /glos;, m, */ i i o i
Masto 15 g /m/. P Plole;(iwma sopocka 50 g /50, glps,, jagc;dowy, ananals?wy, w tym nasycone S6l: 7,4 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Blows ™/, matinowy, czeresniowy, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 31,0 g
Pomidor % szt., Satata 50 g jabtko-gruszka 40,59
4
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. jogurt naturalny 1szt. /m/ |E: 2103 kcal Ww:276,2g
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g / gliyt, Bliecs/ Yupa z soczewicy 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec/ B:97,8¢g w tym cukry:
< Masto 15 Makaron petnoziarnisty z fetg i
WEGLOWODANOW asto 15 ¢ /m/, ol ) Masto 15 g /m/, T:82,3g 2444
Serek wiejski 1 szt. /m/, szpinakiem 350 g /glps;, M, */ Poledwica sopocka 50 g /50, gl ,
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor % szt., e w tym nasycone Sol: 7,4 g

gIOWSr*/’
Ogorek zielony % szt.

kwasy tftuszczowe:
37,29

Btonnik: 35,5 g




