Jad’fospis ha 02122024r. Poniedziodlek. DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt.  (E: 2149 kcal w:302,2 g
1 * . .
Zupa mle:zna z kaszg manng 350 ml  fupaz soczewicy 35.0 ml /s, */, . i Chleb 2ytni 100 g / gliy, 8liec/ /m/ B:93,6¢g w tym cukry:
/m, glos, */, Racuchy z jabtkami 2 szt. /gles;, j, m, */, Masto 10 g /m/, smaki: truskawkowy, T:74.4 63.1
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glys;, gliy, 8lece/, Poledwica sopocka 50 g /so, gl lows, /. brzoskwinia-mango el 9
Masto 10 g /m/, N \ ziel P ; 8750, Blosur Blows /| d g w tym nasycone S6l: 5,0 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Ogorek zielony % szt. jagodowy, ananasowy, kwasy tluszczowe: |Blonnik: 28,5 g
Pomidor % szt., malinowy, czeresniowy, 59,4
jabtko-gruszka 49
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt.  |E: 2149 kcal W:290,3 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml  Fupa z soczewicy 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g /glos, la/, /m/ smaki: B:101,6g w tym cukry:
. psz» &liyt, Bljecz/» 8 /8lpsz, M, . * P ;
LATWOSTRAWNA Masto 10 & /. 2 Po{ledwma sopocka 50 g /s0, 8los:, 8lows,*/, Przo;kwmla mango, w tym nasycone S6l: 7,2 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, safata 50g Jagodowy, ananasowy, - iy, sy ttuszczowe: |Btonnik: 27,4 g
Pomidor % szt., malinowy, czeresniowy, 349
jabtko-gruszka »7 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml jogurt naturalny 1szt.  [E: 2002 kcal W: 267,49
Z OGRANICZENIEM Chieb 2ytni 100 g / gl Bliea/ fupa zsoczewicy 350mi /s, */, | Chleb zytni 100 g/ gliy, gliec/ /m/ B: 96,7 g w tym cukry:
i Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z fetg i szpinakiem Masto 10 g /m/
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/ 350 g /gl */ ¢ T:73,9¢g 22,4g
erek wiejski 1 szt. /m/, 8 /8lpsz, M, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, 51:
tATWOPRZYSWAJALNYCH dor 1 P w tym nasycone S6l: 7,2 g
Pomidor % szt., Ogorek zielony % szt !
' kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,9 g
31,79
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt.  |E: 2378 kcal w: 327,89
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml  Fupa z soczewicy 350 ml /s, */, Chleb 2ytni 150 g / gliy, gliecr/, /m/ B:104,0g w tym cukry:
/m, glos, */, Makaron petnoziarnisty z fetg i szpinakiem Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:85.3 64.0
DLA KOBIET W CIAZY Grahamka 1 s2t. /Bl Bl Blec/, 3508 /glps, . */ Jajo 1 szt. /j/ brzoskwinia-mango “952 49 e g
Masto 10 g /m/, edwi ’ ‘ L el . ’ w tym nasycone Sol: 5,7 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Poledwica sopocka 50 g /50, gl Blows ™/, | Jagodowy, ananasowy, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,8 g
idor Ogorek zielony % szt. malinowy, czeresniowy,
Pomidor % szt., 339
jabtko-gruszka »7 g
. Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml jogurt naturalny 1szt.  [E: 2232 kcal W: 293,09
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb 2ytni 100 g / glsys, 8liecs/ Yupa z soczewicy 350 ml /s, */, Chleb 2ytni 150 g / gliy, 8liecr/, /m/ B:107,0g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z feta i szpinakiem | pasto 15 g/m/, T:84.8 233
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, 350 ¢ /glys, m, */ Jajo 1 s2t. /i, w tym :asycone I 799 .
S H
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor? szt., Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, Elows,*/, .
S kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,2 g
Ogorek zielony % szt.
36,2 g




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona

(miksowana) 350 ml /m, glosz, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
Isi.*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39 g

W:232¢g

w tym cukry: 73 g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




