Jadbspis ha 02.0.2025T.
Czwartek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2493 kcal w:281,0g
Butka stodka 1 szt. /glos, M, J, liee ™/ | ROS6t z makaronem nitki 300 ml /s, glos, j, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, glos/, /m/ B:111,3g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos,, 8liyt, 8liecz /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:1157g9 65649
PODSTAWOWA . ) - w tym Sol: 5,49
Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows,*/, | brzoskwinia-mango, nasycone Blonnik: 30,0 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Marchew z groszkiem 120 g /glys,, m,*/ Ogoérek kiszony 1 szt. jagodowy, ananasowy, kwasy !
Papryka % szt. malinowy, czeresniowy, tluszczowe:
jabtko-gruszka 46,2 g
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2501 kcal w:287,3g
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, 8liec,*/ | Ros6t z makaronem nitki 300 ml /s, glos,, j, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos;, 8luyt/, /m/ smaki: truskawkowy, |B:110,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, 8liy, 8liecr/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, T:11349 64,49
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, Elows,*/, | jagodowy, ananasowy, w tym Sol: 4’_79
. . . nasycone Bfonnik: 28,7 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Marchew z groszkiem 120 g /glos;, m,*/ Safata 50 g malinowy, czeresniowy, Kkwasy
Pomidor % szt. jabtko-gruszka tluszczowe:
45,9 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2165 kcal w:237,0g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gluy, glps:/, R.oséf.z m.akaronem nitki 300 ml /s, glosz, §, */, Chleb razowy 3 kromki / gluyt, 8lps/, B 99,8¢g w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:105,89 2{'6 g9
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows*/, w tym ;7"' 5’5(?34 )
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. Suréwka z marchewki 120 g /*/ Ogorek kiszony 1 szt. ::,S::;"e onnii: 3%, 9
tluszczowe:
37,89




