Jad}ogpis ha 02.012025r. Czwartek DOROSL

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. /m/ |E: 2597 kcal W: 285,19
Butka stodka 1 szt. /glps, M, j, 8liec, ™/ | Rosot z makaronem nitki 300 ml /s, glos;, §, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, 8los:/, smaki: truskawkowy, B: 110,09 w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glys,, 8liyt, 8liec:/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glys, SO, j, */ brzoskwinia-mango, T:1262g 65,'5 9
Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Ogorek kiszony 1 szt. jagodowy, ananasowy, ;:,“Z:; hasycone ';%'nt:’_";-fgo 3g
. « ) . : 30,
Serek fromage 1 szt. /m/, Marchew z groszkiem 120 g /glys,, m,*/ malinowy, czeresniowy, Huszczowe:
Papryka % szt. jabtko-gruszka 42,09
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. /m/ |E: 2605 kcal W: 291,49
Butka stodka 1 szt. /glps, M, j, 8liec ™/ | Rosot z makaronem nitki 300 ml /s, glos;, j, */, Chleb pszenny 3 kromki /gls, glay/, smaki: truskawkowy, B:109,3 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gloss, 8liyt, 8liecr /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glys, SO, j, */ brzoskwinia-mango, 11123949 6‘?’3 9
tATWOSTRAWNA . % ) w tym nasycone (S6l: 5,7 g
Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Satata50 g jagodowy, ananasowy, kwasy Blonnik: 28,9 g
. * . . . ’
Serek fromage 1 szt. /m/, Marchew z groszkiem 120 g /glys,, m,*/ malinowy, czere$niowy, tuszczowe:
Pomidor % szt. jabtko-gruszka 41,7 ¢
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2073 kcal w:212,8¢q
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glays, 8lps/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glos:, j, */, Chleb razowy 3 kromki / gliy, 8los:/, B:99,09 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:105,049 2149
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek fromage 1 szt. /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glss Blows*/, Z'Jﬁs"; e :%nsr;ii? 30,29
P ka % szt. c i * ¢ i . it
apryka % sz Suréwka z marchewki 120 g /*/ Ogorek kiszony 1 szt tluszczowe:
37,79
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. /m/ |E: 2790 kcal w:310,7 g
Butka stodka 1 szt. /glps, M, j, 8liec™ /| Rost z makaronem nitki 300 ml /s, glos;, §, */, Chleb razowy 5 kromek / gliy, 8lps/, smaki: truskawkowy, B:120,3 g w tym cukry:
. Grahamka 1 szt. /glos, 8layt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glys,, SO, j, */ brzoskwinia-mango, T:13309 66,’3 g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Jajko 1 szt. /j/, jagodowy, ananasowy, ;:/Wtz:q hasycone ;%'n:’;(?ss 5
Serek fromage 1 szt. /m/, Marchew z groszkiem 120 g /glps,, m,*/ Ogorek kiszony 1 szt. malinowy, czeresniowy, tfuszc};owe' il
Papryka % szt. jabtko-gruszka 43,7¢
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2265 kcal Ww:2384¢q
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 3 kromki / glsyt, 8lps:/, Ros6t z makaronem nitki 300 ml /s, glos, j, */, Chleb razowy 5 kromek / gluyt, glps/, B:109,3 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM ~ |Masto 15 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:111,89 2239
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, lows, */, ;:/MZT nasycone ;%nsr;ﬁ(?&a 5
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Suréwka z marchewki 120 g /*/ Jajko 1 szt. /i/, oy e el
Ogorek kiszony 1 szt. 39,59
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2089 kcal w: 232
p y J yjny J yjny g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/ Js.i*/ B: 94 g w tym cukry: 73
T:90g g
KONSYSTENCII - w tym nasycone |Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 13 g

tluszczowe: 39 g




