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Sroda
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g E: 2142 kcal w:316,4¢g
Chleb wieloziarnisty 3 kromki /glys, 8liyt, 8lows, | Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym zabielana 300 Chleb zytni 3 kromki / glsy, /8los, M, §, B:89,9¢g w tym cukry:
se, so, */, ml /s, m, */, glec/, gliecs*/ T:724¢g 67,1g
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, w tym nasycone Sol: 5'9 9
R o, L . ' kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,5 g
Poledwica sopocka 50 g /50, glusz, 8lows, */, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glos;,*/, lfoledwn:a drobiowa 50 g. /*/, 27,59
Jajo 1szt. /j/, Kalafior 120 g Cwikta 50 g /ds,*/
Cwikta 50 g /ds/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g E: 2134 kcal w:3183¢g
Chleb wieloziarnisty 3 kromki /glos, liyt, 8lows, | Zupa pomidorowa z ryzem brazowym zabielana 300 Chleb wieloziarnisty 3 kromki  |/glps, M, j, B: 87,99 w tym cukry:
se, o, */, ml /s, m, */, /8losz, Blayt, Blows, S€, 50, */, liccs*/ 1:70,0g 64,79
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, w tym nasycone Sol: 5’,2 9
. X L . . kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 33,1 g
Poledwica sopocka 50 g /50, glys:, 8lows, */, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glos,*/, Fjoledwma drobiowa 50 g. /*/, 27,2¢
Jajo 1szt. /j/, Kalafior 120 g Cwikta 50 g /ds,*/
Cwikta 50 g /ds/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Ciastka bez E: 2151 kcal w:2758¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8liccr/, Zupa pomidorowa z ryzem brazowym zabielana 300 Chleb zytni 3 kromki / glsy, cukru40 g B: 86,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, ml /s, m, */, glec/, [glosy m,j, ¥/, | 9458 20,79
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Poledwica sopocka 50 g /so, 8lps:, 8lows,*/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, w tym nasycone Sl: 5,19

Jajo 1szt. /j/,
Cwikta 50 g /ds/

Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glos;, */,
Kalafior 120 g

Poledwica drobiowa 50 g. /*/,
Cwikta 50 g /ds,*/

kwasy tluszczowe:

36,89

Btonnik: 38,4 g




