Jadlospis na 0.012025Y. $roda DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glps., m,  |E: 2380 kcal Ww: 316,0g
Chleb wieloziarnisty 3 kromki /glys;, 8liyt, Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym zabielana | Szt. Chleb zytni 3 kromki / glsy, 8liecr/, j, 8liec ™/ B:97,5¢g w tym cukry:
Elows, S€, 5O, */, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:96,09 66,'8 9
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Kietbasa drobiowa 1 szt. /*/, I?v:::; :IZSS)::::VE ';7:"(:3(?36 59
Kietbasa zywiecka 50 g /so, glys:, */, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glos;,*/, Cwikta 50 g /ds,*/ 36,09 ’ T
Jajo 1szt. /j/, Kalafior 120 g
Cwikta 50 g /ds/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glys;, m,  |E: 2296 kcal w:3183¢g
Chleb wieloziarnisty 3 kromki /glos;, 8layt, Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym zabielana | szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki /glos;, |i, 8liec,™ / B: 95,3 g w tym cukry:
8lows, S€, SO, */, 300 ml /s, m, */, gl Blows, S€, 50, */, T:85,0¢9 6{,7g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, I?v:an; :IZ?;Z:gfve: 27:"6’;;(?33 1g
Poledwica sopocka 50 g /50, glusz, 8lows, */, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glos;,*/, Ifielbasa drobiowa 1 szt. /*/, 3289 ’
Jajo 1szt. /j/, Kalafior 120 g Cwikta 50 g /ds,*/
Cwikta 50 g /ds/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jabtko 1 szt. E: 2035 kcal W:243,4¢9
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliye, 8liecr/, Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym zabielana | szt. Chleb zytni 3 kromki / gliys, 8liecr/, B:90,4 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, 1:94,09 3069
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Kietbasa zywiecka 50 g /50, glss, */, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Kietbasa drobiowa 1 szt. /*/, I"(”V’" nasyeone Z‘;’-‘ 5'3( -
J’ajo 1szt. /i/, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glos,*/, Cwikta 50 g /ds,*/ 3::?; tuszczowe: onnik: 37,6 9
Cwikta 50 g /ds/ Kalafior 120 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarafnicza 1 Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glps;, M, |E: 2630 kcal w: 350,89
Chleb wieloziarnisty 3 kromki /glos, 8laye, Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym zabielana | szt. Chleb zytni 3 kromki / gliys, 8liecr/, i» 8liec® /, B: 108,09 w tym cukry:
Elows, s, 50, */, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, Mleko 0,2 L 1 szt. 1:10499 7739
DLA KOBIET W CIAZY | Maslo 15 ¢ /m, Ziemniaki thuczone 180 g /m/ Kietbasa drobiowa 1 szt /*/, fm/ hovasy tusrcsone: |Blomats 29,87
Kietbasa zywiecka 50 g /so, gls:, */, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glos;,*/, Cwikta 50 g /ds,*/ 40,49 !
Jajo 1szt. /j/, Kalafior 120 g
Cwikta 50 g /ds/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaraficza 1 Herbata 200 ml /*/, Ciastka bez cukru 40 |E: 2456 kcal Ww:298,2 g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb 2ytni 3 kromki / gliye, 8liecs/, Zupa pomidorowa z ryzem brazowym zabielana | szt. Chleb zytni 3 kromki / gliys, 8liecr/, g /8losy M, j, */, B:103,09 w tym cukry:
OGRANICZENIEM | Masto 15 g /m/, 300 mi /s, m, */, Masto 15 g /m/, Mleko02L1szt.  [F11249 3239
WEGLOWODANOW Kietbasa zywiecka 50 g /so, gls:, */, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Kietbasa drobiowa 1 szt. /*/, /m/ Il:vtym nfasycone . 571: 7’:2?
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Jajo 1 szt. /j/, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glps.,*/, Cwikta 50 g /ds,*/ wasy tluszczowe:  (Blonnik: 41,4 g

Cwikta 50 g /ds/

Kalafior 120 g

44,09




O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCJI -
MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana)
350 ml /m, glosz, Blows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
/50,

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90 g

w tym nasycone

kwasy ttuszczowe:
99

Ww:232¢g

w tym cukry: 73 g
IS6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




