Jad‘ospis ha 3012024t
Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ljabtko 1 szt. Jogurt owocowy 1 szt. E: 2110 kcal W: 300,9 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana 350  [Chleb zytni 100 g / gliy, 8liecs/ /m/ B:74,7 g w tym cukry:
350 ml /m, glows/, ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:83,0¢9 42,19
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liecz/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gls:,/ z sosem Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, brzoskwinia-mango, w tym nasycone  |S6l: 5,0 ¢
Ser topiony % szt. /m/ migsno-jarzynowym /s,*/ Glows,*/, jagodowy, ananasowy, kwas Bfonr;ik' 373
Pomidor % szt. Osérek zielony % szt malinowy, czeresniowy, y . ©3739
g Y : jabtko-gruszka ttuszczowe:
30,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Jogurt owocowy 1 szt. E: 2194 kcal w:307,7 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana 350  [Chleb pszenny 100 g / glpsz, glay/, /m/ smaki: truskawkowy, |B: 79,5 g w tym cukry:
350 ml /m, glows/, ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, T:86,7¢ 42,39
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liecz/, M.akaror) petnoziarnisty 160 g /glpsz,/ z sosem Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, Jaquowy, ananasowy, w tym nasycone  |S6l: 3,8 g
Masto 15 g /m/, migesno-jarzynowym /s, */ Elows,*/, malinowy, czeresniowy, was Blonnik: 35.7
Twarog z koperkiem 70 g /m/, Satata 50 g jabtko-gruszka y $32,749
Pomidor % szt. ttuszczowe: 34,9 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. jogurt naturalny 1 szt. E: 2034 kcal w:281,9¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliyt, gliec:/ Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana 350  |Chleb zytni 100 g / gliyt, gliecs/ /m/ B:74,5g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Mask? 15g/m/, ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T7:839¢ 31,99
LATWOPRZYSWAJALNYCH 'Fl)'war.og zIkoperklem 70g/m/, M.akaror.w pelnouarmsty*lGO g /glpsz,/ z sosem Poledwica sopocka 50 g /50, glos:, w tym nasycone  |S6l:3,9g
omidor % szt. migsno-jarzynowym /s,*/ Elows,*/, B o
g wasy Bfonnik: 38,2 g
Ogorek zielony % szt. tluszczowe: 31,8 g




