Jad’fospis ha 3012024+

Sobota DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 E: 2149 kcal W: 300,9g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 | Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana 350 ml  |Chleb zytni 100 g / gliyt, gliece/ szt. /m/ B: 74,9 g w tym cukry:
ml /m, glows/, /s, m, */, Masto 10 g /m/, smaki: truskawkowy, (1. g7 5 g 41,79
. . .. . 7 4
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, 8liecz/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps;,/ z sosem Kietbasa zywiecka 50 g /50, glps;, */ brzoskwinia-mango, w tym nasycone S6l: 5,0
Ser topiony % szt. /m/ migsno-jarzynowym /s,*/ Oeérek ziel 7 jagodowy, e
gorek zielony % szt. . .
Pomidor % szt 4 ananasowy, kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 37,3 g
Jabtko 1 szt. malinowy, 31,19
czeresniowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 E: 2121 kcal W: 307,49
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 | Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana 350 ml  [Chleb pszenny 100 g / glos, gliyt/, szt. /m/ smaki: B: 79,49 w tym cukry:
ml /m, glows/, /s, m, */, Masto 10 g /m/, truskawkowy, T: 78449 42,39
. . i . /9 "y
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liecz/, M.akaror? pein02|arn|sty*160 g /8lpsz,/ z sosem Poledwica sopocka 50 g /0, glesz, 8lows */, .brzoskwmla-mango, w tym nasycone S6l: 3,8 ¢
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, migesno-jarzynowym /s, */ Safata’50g jagodowy, X t . |at ik: 35.7
Twarog z koperkiem 70 g /m/, ananasowy, wasy tiuszczowe: onnix: 35,79
Pomidor % szt. malinowy, 29,49
Jabtko 1 szt. czere$niowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml jogurt naturalny 1 E: 2036 kcal W: 281,49
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliyt, gliec/ Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana 350 ml | Chleb zytni 100 g / gliyt, gliec/ szt. /m/ B: 74,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, /s, m, */, Masto 10 g /m/, T:84,3¢g 31,59
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Twardgz koperkiem 70 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps.,/ z sosem Kietbasa zywiecka 50 g /50, glosz, */ w tym nasycone Sol: 4,3 g
Pomidor % szt. miesno-jarzynowym /s, */ Ogérek zielony ! t
gorek zielony % szt. . .
Jabtko 1 szt. 4 kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 38,2 g
29,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 E: 2547 kcal W: 355,49
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 | Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana 350 ml Chleb zytni 150 g / glay, 8liec:/ szt. /m/ smaki: B:92,7¢g w tym cukry:
ml /m, glows/, /s, m, */, Masto 15 g /m/, truskawkowy, T:103,09 43,29
. Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liecz/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glpsz,/ z sosem Kietbasa zywiecka 50 g /50, glos;, */ brzoskwinia-mango, w tym’nasycone 56’1' 55g
DLA KOBIET W CIAZY Ser topiony % szt. /m/ migsno-jarzynowym /s,*/ Hummus % szt. /se/, jagodowy, X t . st ’ ,'k' 454
Pomidor % szt. Ogérek zielony % szt. ananasowy, wasy tiuszczowe: onnix: 25,49
Jabtko 1 szt. malinowy, 35,19
czeres$niowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml jogurt naturalny 1 E: 2434 kcal W: 336,0,9
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gliyt, gliec:/ Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana 350 ml Chleb zytni 150 g / gl gliec:/ szt. /m/ B: 92,59 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:99,7g 33,09
WEGLOWODANOW Twardg z koperkiem 70 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glosz,/ z sosem Kietbasa zywiecka 50 g /s0, glpsz, */ w tym nasycone S6l: 4,89
H 1 B i * . 4,
EATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt migsno-jarzynowym /s,*/ Hummus % szt. /se/, kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 46,3 g

Jabtko 1 szt.

Ogorek zielony % szt.

33,39

O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m, glosz, glows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s)j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39 g

W:232g

w tym cukry: 73
g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g







