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Czwartek

DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek \Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Kakao 200 ml /m,*/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | Jogurt owocowy 1 E: 2564 kcal Ww: 330,39
Butka stodka 1 szt. /glosz, M, j, 8liecs, * / Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m,*/, Chleb zytni 100 g / gliyt, gliec/ szt. /m/ B:113,6 g w tym cukry:
Chleb wieloziarnisty 2 kromki / glpsz, | Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, |, 703 7 g 65,89
gliyt, 8lows, se, so, */, Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /glys, j, */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, brzoskwinia-mango, ’ ’ g
PODSTAWOWA Masto 15 P ) oS T ] acwie & ) 8 \w tym nasycone  |Sol: 7,7 g
asto15g/m/, Fasolka szparagowa 120 g Ogoérek zielony % szt. jagodowy, k t . Bt ik: 37.9
Serek WIe]SkI 1 szt. /m/, ananasowy, Wasy uszczowe: onnik: 4 g
Pomidor % szt., malinowy, 40,39
czeresniowy, jabtko-
gruszka
Kakao 200 ml /m,*/, . Herbata %00 ml . Herbata 200 ml Pomaranicza 1 szt. | Jogurt owocowy 1 E: 2559 kcal W: 337,99
Butka stodka 1 szt. /glesz, M, J, glieez, ™ / | Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glps:, szt. /m/ B: 115,4 w tym cukry:
Chleb wieloziarnisty 2 kromki / glpsz, | Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, gliy, Elows, s€, SO, */, smaki: truskawkowy, T:958¢ 6599
gliyt, 8lows, s€, 50, */, Pieré drobiowa w sosie koperkowym 180 g Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, W ty"n nasycone Séll' 779
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, /8losz, m, */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, jagodowy, . i .
Serek wiejski 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Satata50 g ananasowy, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,2 g
Pomidor %  szt., malinowy, 39,99
czere$niowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | jogurt naturalny 1 E: 2076 kcal W: 256,6 g
Z OGRANICZENIEM ChIe{b zi/tnl 100 g / gliyt, 8liecr/ Zupa dy:lorva zablellagr;a 350 ml /s,m,*/, Chleb 2ytni 100 g / glay, gliece/ szt. /m/ B:102,7 g w tym cukry:
< M 5 Zi iaki t
WEGLOWODANOW e Wifjﬁ . y Zlemnakl tuctone 180 / m/I; 0 Masto 15 g /m/, T:87,1g 36,5¢
-/m/, iers drobiowa w sosie koperkowym i i * ;
LATWOPRZYSWAJALNYCH | oo o i perfowym TE08 | Poledwica droblowa 30 /7/, w tym nasycone  |S6l: 6,9 g
2 -' /8losz, m, */, Ogérek zielony % szt. ,
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,7 g

Fasolka szparagowa 120 g

33,29




