Jadlospis na 2812024v. Czwartek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kakao 200 ml /m,*/, . Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt. |E: 2625 kcal Ww: 333,69
Butka stodka 1 szt. /glo, M, j, 8liec,™ /| Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m,*/, Chleb zytni 100 g / glyt, 8liecz/ /m/ B:112,4¢g w tym cukry:
Chleb wieloziarnisty 2 kromki / glsz, | Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glpss, SO, j, */ smaki: truskawkowy, |12 1099 6 g 65,8¢g
. 4 4
PODSTAWOWA glayt, 8lows, se, so, */, Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /glps, j, */, Ogorek zielony % szt. 'brzoskwinia-mango, w tym nasycone S6l: 7,7 g
Masto 10 g /m/, Fasolka szparagowa 120 g jagodowy, ananasowy, K th . |gt ik: 38.1
Serek wiejski 1 szt. /m/, malinowy, wasy tiuszczowe: onnik: ,1 g
Pomidor % szt., czere$niowy, jabtko- 33,19
Pomaranicza 1 szt. gruszka
Kakao 200 ml /m,*/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt. |E: 2620 kcal W:341,2¢g
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, gliecz,* / | Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / /m/ smaki: B:114,2 g w tym cukry:
Chleb wieloziarnisty 2 kromki / glpsz, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glosz, Bliyt, Blows, S€, 0, */, truskawkowy, T:104,4 g 64,89
gliyt, glows, se, so, */, Pier$ drobiowa w sosie koperkowym 180 g /glpsz, m, Pasztet 1 szt. /glosz, S0, j, */ brzoskwinia-mango, ’ ! e
LATWOSTRAWNA Masto 10 . Blps 50/ . & w tym nasycone  (S6l: 7,7 g
asto 10 g /m/, /) Satata50 g jagodowy, ananasowy, k t . Bt ik: 37.4
Serek wiejski 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g malinowy, wasy tiuszczowe: onnik: 57,4 9
Pomidor %% szt., czere$niowy, jabtko- 32,89
Pomarancza 1 szt. gruszka
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml jogurt naturalny 1 szt. |E: 2002 kcal W: 256,5 g
M A i iaki ttucz ,
WEGLOWODANOW Serek Wiejgski 1szt. /m/ Pieré drobiowa w sosie Eoperkow m 180 g /glps;, m MTS*O 1-0 ¥ /mé’- * 178949 36,49
LATWOPRZYSWAIALNYCH | " " y Y s M | Poladwica droblowa 50 /%/, w tym nasycone  |S6l: 6,9 g
2 " , Ogoérek kiszony 1 szt. . ..
Pomararicza 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,7 g
27,79
Kakao 200 ml /m,*/, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt. |E: 2827 kcal W: 359,7 g
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, 8liec,* /| Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m,*/, Chleb 2ytni 150 g / gliyt, gliec:/ /m/ B:123,4¢g w tym cukry:
Chleb wieloziarnisty 2 kromki / glpsz, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glpss, SO, j, */, smaki: truskawkowy, T:116,7 g 66,6 g
. gliy, Blows, se, so, */, Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /glys, j, */, Jajo 1szt /j/, brzoskwinia-mango, ’ Y g
DLA KOBIET W CIAZY Moo 1 P ! Elpse ] 1o 2 st /) . 8% \w tym nasycone  |S6l: 8,5 g
asto 10 g /m/, Fasolka szparagowa 120 g Ogérek zielony % szt. jagodowy, ananasowy, K th . gt ik: 41.1
Serek wiejski 1 szt. /m/, malinowy, wasy tiuszczowe: onnik: ,49
Pomidor % szt., czeresniowy, jabtko- 35,29
Pomarancza 1 szt. gruszka
. Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml jogurt naturainy 1szt. |E: 2251 kcal W: 282,29
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / glayt, gliece/ Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m,*/, Chleb zytni 150 g / gliyt, gliece/ /m/ B: 114,7 g w tym cukry:
: , H
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:91,2¢g 37,49
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, Pier$ drobiowa w sosie koperkowym 180 g /glpsz, m, Poledwica drobiowa 50 g /*/, W t ;n nasveone Sé’l' 7.6
EATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor% szt., +, Jajo 152t i/, . y . y o "kg
Pomarancza 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Ogérek zielony % szt. wasy ttuszczowe: |Btonnik: 40,9 g
32,79




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona

(miksowana) 350 ml /m, glosz, Elows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
/53!

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39 g

W:232¢g

w tym cukry: 73 g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




