Jaaﬂospis ha 2712024,

Sroda
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ E: 2384 kcal w:317,8¢g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, Lupa marokariska 350 ml /s, */, Chleb razowy 100 g / gliyt, glipsz/, B:79,0g w tym cukry:
: Ryz na mleku z jabtkami 350 g /m, */ Masto 15 & /m . ’
8losz,i/, g/m/, smaki :
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glpsz, 8liyt, Sliecz/ Sledz w sosie koperkowym 1 szt. banan.—truskawka T:103,29 58}0 9
Masto 15 g /m/ pen B Sect /s Jrmgo,,*/ ", ’ w tym nasycone Sol: 7,5g
asi0 2> 8/m/ " Ogérek kiszony 1 szt ban?n'b‘)row 3, banan- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,3 g
Szynka biata 50 g /*/, ’ malina
Papryka % szt. 92,39
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ E: 2411 kcal w:327,7g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, Zupa marokarska 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g /glosz, 8layt/, B:97,7g w tym cukry:
: Ryz na mleku z jabtkami 350 g /m,*/ . ’
glosz,i/, Masto 15 g /m/, smaki: T:101,1¢g 57,09
tATWOSTRAWNA (:Araflan;:a 1/52;. /8losz, 8lay, 8liecz /, T:ar}ZiszEOgg /r/, Eanan—:uskavlzkat,) w tym nasycone Sdl: 6,89
523;; biag{a r:olg o anlf—’m' orowka, banan” \rwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,7 g
) malina
Pomidor % szt. 42,1¢g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Skyr naturalny 1 szt. E: 2214 kcal W: 267,6 g
N N A *
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gly, glipsz/, Zupa marokariska 350 ml /s, */, Chleb razowy 100 g / gliy, glips2/, /m/ B:92,0g w tym cukry:
WEGLOWODANGOW Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, T:104.7 4.7
£ Szynka biata 50 g /*/, Piers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g Sledz w sosie koperkowym 1 szt. F10%79 ) g
tATWOPRZYSWAJALNYCH w tym nasycone Sol: 7,7 g

Papryka % szt.

/8los2,5,*/,
Mieszanka warzyw gotowanych na parze 120

g

/r,m.go,j,*/
Ogorek kiszony 1 szt.

kwasy tftuszczowe:
39,49

Btonnik: 42,8 g




