Jad’fospis ha 2712024

Sroda DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2214 kcal W:312,3¢g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glos,,j/, EUP@ Marokariska 350 ml /s, */, Chleb razowy 100 g / glay, glips:/, B: 76,9 g w tym cukry:
ol Ryz na mleku z jabtkami 350 g /m,*/ .
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glos, glivt, 8liecz /, \ ) g l}/lasi,o 10 g./m/, smaki: T:858¢g 58,849
Masto 10 g /m/, SledZ w sosie koperkowym 1 szt. banan-truskawka, w tym nasycone S6l: 4.6 g
Szynka biata 50 g /*/, /r,m,go,j,*/ banan-boréwka, ‘ . ‘ . ;.k‘
, Ogérek kiszony 1 szt. ) wasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,6 g
Papryka % szt. banan-malina
27,39
Herbata 200 ml Herbata 200 r}ﬂl Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2083 kcal W:314,5g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glpsy,j/, ZuPa marokarska 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g /glpsz, gliyt/, B:87,7g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Ryz na mleku z jabtkami 350 g /m,*/ Masto 10 g /m/, smaki: T:645¢ 52,49
tATWOSTRAWNA . ] - 04, °s
Masto 19 g/m/, Tunczyk 70 g /r/, banan-truskawka, w tym nasycone S61:4,7 g
Szynka biata 50g /*/, Satata 30 banan-borowka, Wy a5y thuszczowe:  |Blonnik: 29,4
Pomidor % szt. banan-malina y ’ 4549
25,89
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr naturalny 1szt. |E: 2044 kcal W: 262,19
N N A *
7 OGRANICZENIEM :\Z/lhleb razowy 100 g / glay, glipse/, ZuF)a marokarska 35*0 ml /s, */, Chleb razowy 100 g / gl glips:/, /m/ B: 90,09 w tym cukry:
- asto 10g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 10 g /m/,
WEGLOWODANOW Szynka biata 50 g /*/ . . . . : T:87,3¢g 25,5¢g
Zynka biata >U g , Piers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g Sledz w sosie koperkowym 1 szt. A
LATWOPRZYSWAJALNYCH | paorvka % szt. Jgloss,*/, Jrm.go,j*/ w tym nasycone Sol:4,9g
Mieszanka warzyw gotowanych na parze 120 | ggérek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: (Bfonnik: 39,1 g
24,49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2548 kcal Ww: 341,09
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glps,j/, LUP@ marokariska 350 ml /s, */, Chleb razowy 150 g / glyt, glips2/, B: 98,6 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gloss, glayt, liece /, Ryz na mleku z jabtkami 350 g /m,*/ Masto 15 g /m/, smaki: T:101,8¢g 62,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Sledz w sosie koperkowym 1 szt. banan-truskawka, w tym’nasycone Sé’l' 524
Szynka biata 50 g /*/, /rm.go,,*/ banan-boréwka, . e
, Mozzarella % szt. /m/, ) kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,8 g
Papryka % szt. ) banan-malina
Ogoérek kiszony 1 szt. 36,2 g
. Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr naturalny 1szt. |E: 2378 kcal W:290,9 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gliyt, gliecs/ Zupa marokariska 350 ml /s, */, Chleb razowy 150 g / glay, glips2/, /m/ B:111,7 g w tym cukry:
. . 7 .
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, T:103,4 29,4
WEGLOWODANéW Szynka biata 50 g /*/, Piers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g Sledz w sosie koperkowym 1 szt. ’ ¢ m'n g n s, ',I' 595
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. [8lese)s,*/, /r,m,go,i,*/ wtym nasycone 039
Mieszanka warzyw gotowanych na parze 120 g Mozzarella % szt. /m/, kwasy tftuszczowe: |Bfonnik: 42,3 g
Ogoérek kiszony 1 szt. 33,3¢g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350  |E: 2089 kcal W:232¢g
350 ml /m, gloss, glows/ mi/s,j,*/ B:94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII T:90 g S6l: 1,68 g

- MIKSOWANA

w tym nasycone

99

Bfonnik: 13 g

I|3(was y ttuszczowe:




