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DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Kawa zbozowa 250 ml /gliy, gliecz, Herbata 200 m Herbata 200 m abtko 1 szt. Jogurt owocowy z : .
b I /8lay, gl b | b | btk E: 2337 kcal W: 295,9 g
m/, Zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 350 ml /s, | chleb pszenny 100 g /glosz, glayt/, B: 80,2 g w tym cukry:
*
Chleb zytni 100 Ly, 8liecs, /, Masto 15 g /m/, it 3
PODSTAWOWA y 8/ 8. Blie/ Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, ) g/m/ tsmakl tuskawka, - |T: 108,1 g 59,99
Masto 15 g /m/, ’ Poledwica sopocka 50 g /50, glos:, iabtko, banan, S6l: 5.3
Diem 25 g /*/ Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym Blows,*/ brzoskwinia w tym nasycone 6l:5,3¢g
Serek fromage 1 szt. /m/, /8losz, §, m, */, Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,5 g
Pomidor % szt. Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g /j, go, */ 39,7 ¢g
Kawa zbozowa 250 ml /glay, gliecz, Herbata 200 ml Herbata 200 ml labtko 1 szt. Jogurt owocowy z E: 2172 kcal W: 306,4 g
m/, Zupa szpinakowa z ryzem brazowym 350 ml /s, | Chleb pszenny 100 g /glpss, gliyt/, B:82,7g w tym cukry:
*
Chleb pszenny 100 g /glosz, 8layt/, /, Masto 15 g /m/, smaki: truskawka, .
P S Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, . ; T:84,5¢g 61,3g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, o : Poledwica sopocka 50 g /50, glosz, jabtko, banan, w tvm nasvcone S6l: 4.7
Diem 25 g /*/ Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym glows,*/, brzoskwinia Y y - 4,79
’ . * s . HQ
serek fromage 1 szt. /m/, Jglosz, i, M, */, Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,1 g
Pomidor % szt. Jarzynka po grecku 120 g /s, */ 37,99
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/ E: 2123 kcal Ww: 259,9 g
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g / gliy, gliec:/ Zupa szpinakowa z ryzem brazowym 350 ml /s, [ Chleb zytni 100 g / gliyt, gliece/ B:739¢ w tym cukry:
< Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /50, gl T:103,6¢g 30[/6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH w tym nasycone Sol:5,1g

Pomidor % szt.,

Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym
/8losz, j, m, ¥/,

Suréwka z kapusty pekiriskiej 120 g /j, go, */

glows,*/,
Ogorek zielony % szt.

kwasy tftuszczowe:
37,09

Btonnik: 36,5 g




