Jadlospis na 2612024, Wtorek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 250 ml /gliys, gliecz, m/, | Herbata ?OO ml . Herbata 200 ml Jogurt owocowy z E: 2264 kcal W: 295,8 g
Chleb 2ytni 100 g / gliys, 8liec/ Zupa szpinakowa z ryzem brazowym 350 ml /s, | Chleb pszenny 100 g /gles:, glav/, B:80,1¢g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, */, Masto 10 g /m/, i: .
PODSTAWOWA ; * Ziemniaki tluczone 180 g /m/, ) g/m/ ?smakl. truskawka, T:99,8g 59,9¢g
Dzem 25 g /*/, o : Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, glows,*/, |jabtko, banan, w tym nasycone S6l: 5.3
Serek fromage 1 szt. /m/, Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym Ogérek zielony % szt. brzoskwinia y 14 F 3 g
Pomidor % szt., /8losz, j, M, */, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,5 g
Jabtko 1 szt. Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g /j, go, */ 34,3 ¢g
Kawa zbozowa 250 ml /gliy, gliecz, M/, | Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy z E: 2096 kcal W: 306,3 g
Chleb pszenny 100 g /glos:, glivt/, Zupa szpinakowa z ryzem bragzowym 350 ml /s, Chleb pszenny 100 g /glps:, gliyt/, B: 82,7 g w tym cukry:
*
Masto 10 g /m/, Z‘/’ it 1808 /m/ Masto 10 g /m/, smaki: truskawka, T:76,2g 61,3¢g
LATWOSTRAWNA Dzem 25 g /*/, |emn|.a _I .uczone g/m ’ Poledwica sopocka 50 g /50, glsz, glows,*/, |jabtko, banan, t S61: 4.7
Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym . w tym nasycone 0i: 4,79
Serek fromage 1 szt. /m/, i, m,* salata 508 brzoskwinia kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38,1
Pomidor % szt., /8lpsz, j, m, */, . 374 y . 20,19
Jabtko 1 szt. Jarzynka po grecku 120 g /s, */ 4 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2050 kcal W: 259,8 g
7 OGRANICZENIEM ﬁﬂha:z)zi/(tjngl }:ﬂ(}g / 8layt, gliec/ §7pa szpinakowa z ryzem brazowym 350 ml /s, '(\;Aha:i;iréngi };)1(; g/ gliyt, gliecr/ B:73,8¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /50, glys, glows*/, T:954¢9g 3‘?,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor % szt., Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym Ogorek zielony % szt. w tym nasycone S6l:5,1g
Jabtko 1 szt. /8losz, §, m, */, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,5 g
Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g /j, go, */ 31,5¢g
Kawa zbozowa 250 ml /gluyt, gliecz, m/, | Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy z E: 2518 kcal W: 326,49
Chleb zytni 100 g / gluyt, gliece/ Zupa szpinakowa z ryzem bragzowym 350 ml /s, [ Chleb pszenny 150 g /glpsz, gliye/, B: 96,7 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, ;/, it 180 Masto 15 g /m/, smaki: truskawka, T: 108,0 g 62,4 g
DLA KOBIET W CIAZ'Y Dzem 25g /*/, |emn|.a _' t.uczone g /m/,. Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows,*/, |jabtko, banan, w tvm nasvcone S6l:5,99
Serek fromage 1 szt. /m/, Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym Twarég 70 g /m/, brzoskwinia y y " 9
Pomidor % szt., /8losz, j, m, */, Ogérek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,8 g
Jabtko 1 szt. Suréwka z kapusty pekiniskiej 120 g /j, go, */ 39,0¢g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2291 kcal W: 288,2 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb 2ytni 100 g / gliy:, Bliecr/ Zupa szpinakowa z ryzem brazowym 350 ml /s, [ Chleb zytni 150 g / glay, gliecz/ B: 89,7 g w tym cukry:
: 89, H
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, */, o Masto 15 g /m/, T:103,7 33.6
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, Elows,*/, ’ /9 ,'_ g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt., Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym Twardg 70 g /m/, w tym nasycone S6l: 5:? g
Jabtko 1 szt. /8losz, j, m, */, Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,5 g
Suréwka z kapusty pekirskiej 120 g /j, go, */ 36,3 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 E: 2089 kcal W:232¢g
(miksowana) 350 ml /m, glpsz, glows/ ml /s,j,*/ B: 94 ¢ w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII T:90 g S6l: 1,68 g
- MIKSOWANA w tym nasycone Bfonnik: 13 g
kwasy tfuszczowe:
|39 g




