Jaaﬂospis ha 2512024+,
Poniedzialek.

DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt pitny E: 2535 kcal w:311,1g
rznulp/?'nnllfczna z kasza jaglang 350 Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana 350 | Chleb wieloziarnisty 100 g / glps:, OWOCOWY Z B:102,5¢ w tym cukry:
il ml /s, */, gliyt, Elows, se, so, */, dodatkiem zbéz 1 3
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glos;, gliy, 8licee/, Nalesniki z serem 2 szt. /gloss, j, m, */, M;ts{o 15g /m/ szt. /m, glows/ 1:102,5 9 69,,1 g
Masto 15 g /m/, i Pasta 2 fai 70 / / kt cawk w tym nasycone Sol: 6,19
Poledwica drobiowa 50 g /*/, asta 2 ja) FEE M7 smai: truskawka - kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 22,8 g
, Ogorek kiszony 1 szt. banan lub mango -
Papryka % szt., 48 3
banan lub »3 g
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt pitny E: 2255 kcal w: 287,4 g
Zupa mleczna z kasza jaglana 350 | zZupa jarzynowa z ziemniakami zabielana 350 | Chleb wieloziarnisty 100 g / gloss, owocowy z B:94,4g w tym cukry:
ml/m,*/, ml /s, */ I, | * : ‘s : :
7/ glay, Blows, se, 50, */, dodatkiem zbéz 1 3
Grahamka 1 szt. /gloss, gly. glecr/, Makaron pszenny 160 g /glps,,j/ z serem i M:sfo 15¢g/m/, szt. /m, glows/ 1:90,6 9 52'4 g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, krem 150 g /m/ pasta 24 70 g fim/ i troekawk w tym nasycone S6l: 5,0 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, cukrem 2>0g/m astazia) g f,m/ Smakl: TUSKawka = wasy ttuszczowe: |Bfonnik: 23,4 g
idor Satata50 g banan lub mango -
Pomidor % szt. 43,5
banan lub > g
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Mandarynka 2 szt. .|Jogurt naturalny 1 E: 2077 kcal W: 258449
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g / gliyt, gliece/ Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana 350 | Chleb zytni 100 g / glayt, 8liec:/ szt. /m/ B:850¢ w tym cukry:
P Masto 15 f
WEGLOWODANOW PZTeZwici {:iTo/biowa 50g/*/ /s, . i Na i . Masto %S.g /m/,' 1:90,6 g 33,29
LATWOPRZYSWAJALNYCH bapeyk toat , ;/lrkaro/n petnoziarnisty a’la pierogi 350 g (F;as’ta T(J;J 70g /i,m{, w tym nasycone S6l: 5,7 g
Bl gorek Kiszony = szt. kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 29,3 g

39,09




