Jad’fospis ha 25 12024r. Pohiedzialek. DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny E: 2461 kcal w: 311,09
5:?:/’“'902“3 zkasza jaglang 350 ml | Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana 350 ml /s, */, | Chleb wieloziarnisty 100 g / glps:, owocowy z B: 102,49 w tym cukry:
e Nalesniki z serem 2 szt. /glosz, j, m, */, layt, Blows, se, so, */, dodatkiem zb6z 1 ,
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glosz, gliyt, gliecz/, BloserJ gM:s{i 108 /m/ 2t /gl T:99,2¢g 69,1g
Masto 10 g /m/, o g/mi : k..’ & °Wks y w tym nasycone S6l: 6,1g
Polgdwica drobiowa 50 g /*/, Pastazjaj 708 /im/, smald: truskawia - kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 22,8 g
Papryka % szt Ogorek kiszony 1 szt. banan lub mango - ’
i 42,8 g
Banan 1 szt. banan lub ’
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml, ‘ Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny E: 2181 kcal W: 287,3 g
f:]Pi/m'ecma z kaszg jaglang 350 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana 350 ml /s, */, | Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, OWOCOowWYy z B: 94,4 g w tym cukry:
r L Makaron pszenny 160 g /glys;,j/ z serem i cukrem 150 | glay, lows, Se, so, */, dodatkiem zbéz 1 .
Grahamka 1 szt. /glpsz: glm, g'jecz /: g /m/ ’ M;tsio 10 g /m/ szt /m g|ows/ T. 82,4 g 5?'3 g
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, pasta 2 jaj 70 g fim/. i rackawka . | tym nasycone  1S6l: 5,0 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, astazjaj 72 g f,m/ smald: TUS@AWKa = W wasy tluszczowe: |Btonnik: 23,4 g
Banan 1 szt Saftata 50 g banan lub mango -
N 38,0 g
Pomidor % szt. banan lub
brzoskwinia - banan
Herbat.a 290 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 E: 2003 kcal w: 258,3 g
Z OGRANICZENIEM Jhlfblz;tm/lo/o 8 / 8layt, Bliece/ Zupa jarzynowa z zie.mnia,kam.i zabi.elana 350 ml /s, */, | Chleb 2ytni 100 g / gliyt, gliece/ szt. /m/ B: 85,09 w tym cukry:
WEGLOWODANOW PZ?Q(;wici dTo}’giowa S0g/*/ Makaron petnoziarnisty a’la pierogi 350 g /glps,, m/ Masto 1.0.g /m/,. T:82,3¢g 3319
LATWOPRZYSWAJALNYCH | oo ’ Pasta zjaj 70 g /i,m/, w tym nasycone  |S6l: 5,7 g
apryka % szt., Ogorek kiszony 1 szt. v
Mandarynka 2 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 29,3 g
33,5¢g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny E: 2739 kcal W: 339,6 g
f;pf/mleczna zkaszg jaglana 350 ml [ Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana 350 ml /s, */, | Chleb wieloziarnisty 150 g / glesz,  |owocowy z B:114,1g w tym cukry:
vl Nalesniki z serem 2 szt. /glpsz, j, m, */, glayt, glows, se, so, */, dodatkiem zbéz 1 .
IGrahamka 1 szt. /glosz, gliyt, 8liecz /, ” M:s{oolg g /m/ szt. /m, glows/ T:113,1g 69,’7g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Pasta 2 iai 70 } / k"’t cawka - w tym nasycone Sol: 7,8 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, astazja) 728 /M7 smaki: fruskawka kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 25,1 g
Papryka % szt Szynka gotowana 50 g /*/, banan lub mango -
v . . 48,8 g
Banan 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. banan lub ’
brzoskwinia - banan
] Herbat‘a 290 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 E: 2278 kcal W: 284,19
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gliy, gliecs/ Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana 350 ml /s, */, | Chleb zytni 150 g / glsyt, gliec:/, szt. /m/ B:97,1g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty a’la pierogi 350 g /glps,, m/ Masto 15 g /m/, T:97,5g 34,49
WEGLOWODANOW Poledwica drobiowa 50 g /*/, Pasta zjaj 70 g /jm/, w tym nasycone  |S6l: 7,3 g
EATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka szt, Szynka gotowana 50 g /*/, e
Mandarynka 2 szt. ) i kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,5 g
Ogorek kiszony 1 szt.
39,6 g




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m, glosz, Elows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39 g

W:232¢g

w tym cukry: 73 g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




