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Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek|Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Serek E: 2452 kcal W: 290,5 g
Chleb razowy 100 g / glsys, Zupa pieczarkowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb pszenny 100 g / glosz, 8layt/, homogenizowany 1 |g. 124,8¢g w tym cukry:
Bl Kasza peczak 160 g /gli/ Masto 15g /m/, st/ T:103,5 48,9
PODSTAWOWA Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, . - smaki: . 2 g ,7 g
Masto 15 g /m/, ° - Pasta z turiczyka 1 szt. /r,j,g0,*/ o ¢ S6l: 5.0
Ser 16ity 50 g /m/ Suréwka z burakéw 120 g Ogérek zielony % szt. waniliowy, w tym nasycone ol: 2 g
bomidor 7 sot.. Lruskiwlfoyvv, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,9 g
v rzoskwinia
38,09
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Serek E: 2385 kcal W: 295,8 g
Chleb pszenny 100 g /glys:, glay/, | ZUPa pieczarkowa zabl.elana 350 ml /s, m,*/, Chleb pszenny 100 g / glos, Eliyt/, homogenizowany 1 B:123,7g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza peczak 160 g /gliec/ Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:93,04 49,79
tATWOSTRAWNA Serek fromage 1 szt. /m/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r,j,g0,*/ smaki: U ”
Pomidor % szt Suréwka z burakéw 120 g Safata 50 g waniliowy, w tym nasycone Sol: 3,9g
2 .
' truskawkowy, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,0 g
brzoskwinia 31,99 !
4
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Serek E: 2365 kcal w: 273,49
Chleb razowy 100 g / glsys, Zupa pieczarkowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb razowy 100 g / gluy:, 8lips:/, homogenizowany . .
z OGRANICZEN”::M gl Kasza peczak 160 g /gliec,/ Masto 15 g /m/, e naturalny 1 szt. /m/ B: 116,89 w tym cukry:
WEGLOWODANOW e Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,* o ) T:1058¢g 35,99
p y g /s*/, %
Masto 15 g /m/, i i Pasta z turiczyka 1 szt. /r,j,go,*/ <.
tATWOPRZYSWAJALNYCH Suréwka z burakéw 120 g o w tym nasycone Sol: 4,0g
Serek fromage 1 szt. /m/, Ogorek zielony % szt. .
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,5 g

Pomidor % szt.,

39,1g




