Jad’fospis ha 2412024r. Niedziela DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizowany 1  (E: 2378 kcal W: 290,4 g
Chleb razowy 100 g / gliy:, glips2/, i:E:ap;zzzrkk%agzzlleljna 350 ml/s, m,*/, E/Ihle’rb plsozen/ny/loo g/ 8lsz Blan/, :261 /k fi“/ B:124,8¢g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, jecz asto10g /m/, : .
PODSTAWOWA .. 8 Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, ‘ Fop waniliowy, truskawkowy, T:9529 48,99
Ser 26tty 50 g /m/, Pasta z tuniczyka 1 szt. /r,j,g0,*/ ;
’ Suréwka z burakéw 120 g . ; \ brzoskwinia w tym nasycone S6l: 5,0 g
Pomidor % szt., Ogorek zielony % szt. :
Jabiko 1 szt kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,9 g
' 32,59
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizowany 1 (E: 2311 kcal W: 295,7 g
f/.hlefb "fgemy 100 g /8lpse, Blin/, i:E:ap;zz:rkk%a;;;'e'a/na 350 ml/s, m,*/, f,.h'efb plsozennv 100 g / glpsz, glayt /. :ﬁ:a /k ?_“/ B:123,6¢g w tym cukry:
sto 108 /m/. Schab w sosie ieczenijzc\zlv m180¢g /s,*/ - g/m/, ; wanili.ow truskawkow 1:84,89 49,6 9
LATWOSTRAWNA Serek fromage 1 szt. /m/, 2 pie Y g /57, Pasta z turiczyka 1 szt. /r,j,g0,*/ Y.t v .
Pomidor % szt. Suréwka z burakéw 120 g Satata 50 brzoskwinia w tym nasycone S6l:3,9¢g
Jabtko 1 szt kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,0 g
26,49
Herbata 200 ml, Herbat.a 200 ml . Herbata 200 ml Serek homogenizowany E: 2292 kcal W: 273,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gly:, 8lips:/, i:s;ap;:zizrkkfg)agzzleIa}na 350 ml /s, m,*/, Chleb razowy 100 g / glay, glipsi/s naturalny 1 szt. /m/ B:116,7 g w tym cukry:
- Masto 10 g /m/, Jecz Masto 10 g /m/, 3
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/ Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r,j,g0,*/ T:97,6¢g 35’;8 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH ) B Suréwka z burakéw 120 g L It w tym nasycone S6l:4,0g
Pomidor ¥ szt., Ogoérek zielony % szt. .
Jablko 1 szt kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,5 g
' 33,7¢g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizowany 1  (E: 2610 kcal Ww: 318,8¢g
Chleb razowy 100 g / glaye, glps/, | 2UPa pieczarkowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb pszenny 150 g / glss, &layt/, szt. /m/ B:134,6¢g w tym cukry:
Masto 10 g /m/ Kasza pgczak 160 g /gliec:/ Masto 15 g /m/, smaki:
7 ' Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, . ; waniliowy, truskawkow T:105,09 49,19
DLA KOBIET W CIAZY Ser 26ty 50 g /m/, p Yy 8 /871, Pasta z turiczyka 1 szt. /r,j,g0,*/, \ \Z A
Pomidor % szt Suréwka z burakow 120 g Jajo 152t /j/ brzoskwinia w tym nasycone  |S6l: 5,8 g
omidor % szt., il .
Jabiko 1 s:t Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,1 g
' 36,89
] Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek homogenizowany E: 2511 kcal W:299,4 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / gliy, Elips:/, iupa pieczail’(k;)gl\(lja z;bliela/na 350 ml /s, m,*/, Chleb 2ytni 150 g / gliys, gliecs/ naturalny 1 szt. /m/ B:1259¢g w tym cukry:
asza pecza g /8liccs Masto 1
OGRANICZENIE”W Masto 10 /m/, Schab w sosie ieczenijz:w m 180g /s,*/ asto 15 g/m/, ; T:107,5¢g 36,79
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, ;i pie Y 8 /57 Pasta z turiczyka 1 szt. /r,j,g0,*/, 5
LATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor % szt Suréwka z burakow 120 g Jajo 1 szt. /i/ w tym nasycone  |S6l: 4,8 g
2 . . ’

Jabtko 1 szt.

Ogobrek zielony % szt.

kwasy ttuszczowe:
380g

Bfonnik: 41,4 g




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m, glos,
gIOWS/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
Isi.*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:
39 g

W:232g

w tym cukry: 73
g
IS6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




