Jadbspis ha 2312024+,
Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml liabtko 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ E: 2172 kcal w: 303,8 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym 350 ml /s, */, | Chleb pszenny 100 g / glos:, 8liyt/, smaki: B:781¢g w tym cukry:
350 ml /m, glows/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glos,/, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, |~ _’ :
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glps;, 8liyt, 8liec/, Klopsiki 2 szt. w sosie koperkowym /glys, j, m/, Szynka z indyka 50 g /*/, banan-boréwka, T:8509 44,849
Mgs’fo 15¢g (m/, Kalafior gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. banan-malina w tym nasycone Sol: 4,7 g
Jajko 1 szt. /j/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,2 g
Pomidor % szt.
omidor % sz 3509
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ E: 2173 kcal w: 304,3 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym 350 ml /s, */, | Chleb pszenny 100 g / glys, 8liyt/, smaki: B: 78,3 .
: w tym cukry:
350 ml /m, glows/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glys.,/, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, 7> g y y
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glos:, 8liy:, 8liece/, | Klopsiki 2 szt. w sosie koperkowym /glpg, j, m/, Szynka z indyka 50 g /*/, banan-boréwka, |1+ 8219 44,99
Masto 15 g /m/, Kalafior gotowany 120 g Satata 50 g banan-malina w tym nasycone S6l: 3,8 ¢
Jajko 1szt. /j/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,7 g
Pomidor % szt.
omidor % sz 3509
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Skyr naturalny 1 |E: 2076 kcal w:279,7 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliy, 8liecs/ Zupa pom|d0rom./a zryzem brazowym 350 ml /s, */, | Chleb zytni 100 g / glay, 8liec:/ szt. /m/ B: 78,69 w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps../, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Jajko 2 szt. /j/, Klopsiki 2 szt. w sosie koperkowym /gl,s, j, m/, Szynka z indyka 50 g /*/, T:86,5¢9 27,49
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. Kalafior gotowany 120 g w tym nasycone S6l:4,9¢g

Ogorek kiszony 1 szt.

kwasy ttuszczowe:
32,9¢g

Btonnik: 35,4 g




