Jadbspis ha 2212024t
Piatek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek|Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt owocowy 1 E: 2291 kcal W:294,5¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, gl,.,/, [Zupa z soczewicg 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g / gliy, 8liecr/ szt. /m/ B:121,9¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / 8los;, 8liyt, 8liec/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:84,8¢g 57,5¢g
Masto 15 g /m/, Morszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,go,j, s,*/ brzoskwiniowy w tym nasycone Sl:3,5g
Mozzarella 1 szt. /m/, arzynka po grecku 120 g /s,*/ Ogorek zielony % szt. e
kw tuszczowe: |(Bfonnik: 36,4
Papryka % stt. asy tluszczowe (o] 36,49
37,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt owocowy 1 E: 2327 kcal w:301,4 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m, glos,/, [Zupa z soczewicg 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g / glosz, 8liyt/, szt. /m/ B:124,3g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glos, 8layt, 8liec:/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:84,7¢g 56,5g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, IMorszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/ brzoskwiniow ! .
g/m/, P VP08 /NS, 8Os 5, ¥ w tym nasycone  |S6l: 3,5 g
Mozzarella 1 szt. /m/, arzynka po grecku 120 g /s,*/ Satata50 g A 7 i
Pomidor % sat. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,6 g
37,89
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Kefir 1szt. /m/ E: 2124 kcal Ww: 259,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liecs/ 7upa z soczewicg 350 ml /s, #/, Chleb zytni 100 g / glays, glicc/ B:113,7g w tym cukry:
WEGLOWODANéW masio 15“g im/; . Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, T:853¢g 30,09
ozzarella 1 szt. /m/, i * i . g * |
LATWOPRZYSWAJALNYCH Morszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, 5,*/ w tym nasycone S6l:4,3g

Papryka % szt.

Kiszona kapusta 120 g

Ogorek zielony % szt.

kwasy ttuszczowe:
25,2¢g

Btonnik: 35,7 g
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