Jadlospis na 2212024r. Pigtek. DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 E: 2218 kcal W:294,4 g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml  Zupa z soczewicg 350 ml /s, ¥/, Chleb zytni 100 g / gliyt, 8liec/ szt. /m/ B:121,9¢g w tym cukry:
/m, glos/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, smaki: T:76,6 g 57,49
. 4 ’
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glos;, 8liyt, 8liec: /) IMorszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/ | truskawkowy, w tym nasycone S6l: 3,5 g
Masto 10 g /m/, arzynka po grecku 120 g /s,* Ogodrek zielony % szt. brzoskwiniow e
g/mj. ynkapog g/s*/ & v Y kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,4 g
Mozzarella 1 szt. /m/, 323
Papryka % szt. »>9
Banan 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 E: 2254 kcal W:301,4 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml  Pupa z soczewica 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g / glys,, 8lsyt/, | szt. /m/ B:124,2¢g w tym cukry:
/m, glos/, Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, smaki: T:76,4g 56,4 g
o . % . - 3
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glos;, 8liyt, 8liec/, Morszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/ truskawlfoyvy, w tym nasycone S6l: 3,5
Masto 10 g /m/, arzynka po grecku 120 g /s,*/ Satata50 g brzoskwiniowy .
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,6 g
Mozzarella 1 szt. /m/, 323
Pomidor % szt. 3 g
Banan 1 szt.
Herbat.a 290 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt. /m/ E: 2050 kcal W: 259,59
Z OGRANICZENIEM ;h::;zlv;m j:; 8/ 8lay, Bliea/ pupa z soczewic 350 mi /5%, Chleb 2ytni 100 g / glayt, 8liec/ B:113,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW " ”8 1 ; .y Ziemniaki 180 g Masto 10 g /m/, T:77,09 29,99
i * H H *
LATWOPRZYSWAJALNYCH ozzarella 1 szt. /m/, Morszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/ w tym nasycone S6l:4,3 ¢
Papryka % szt. Kiszona kapusta 120 g Ogorek zielony % szt. k t . Bt ik: 357
Kiwi 1 szt. wasy tiuszczowe: onnik: ,/ g
29,8 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 E: 2462 kcal W: 328,49
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml  Pupa z soczewica 350 ml /s, */, Chleb zytni 150 g / gliyt, 8liec/ szt. /m/ B:133,3 g w tym cukry:
/m,hglpsz{(, L o Ziemniakik180 g en Masto 1{5 g/m/, ) y small(d: . T:86,5g 59,5¢g
. Grahamka 1 szt. sz Blayt, Bliec /, [Morszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Pasta z fososia 1 szt. /r,go,j, s,*/, | truskawkowy, 1.
DLA KOBIET W CIAZY Elosas Bl Elie pieczony ~90 8 g0, kowy, w tym nasycone  |S6l:4,1g
Masto 10 g /m/, arzynka po grecku 120 g /s,*/ Tofu 100 g /so/, brzoskwiniowy kwasy thuszczowe: |Blonnik: 43.3
Mozzarella 1 szt. /m/, Ogorek zielony % szt. 35.8 y : 143,39
Papryka % szt. »S g
Banan 1 szt.
] Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt. /m/ E: 2294 kcal W:293,5¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb 2ytni 100 g / gliyt, 8liecr/ Zupa z soczewicg 350 ml /s, */, Chleb 2ytni 150 g / gliys, 8liec/ B:1250¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, T:86,9¢ 3209
z . /4 4
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, IMorszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, 5,*/, w tym nasycone S6l:4,9g
EATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Kiszona kapusta 120 g Tofu 100 g /s0/, e
L L kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 42,6 g
Kiwi 1 szt. Ogoérek zielony % szt.
33,39




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39 g

W:232¢g

w tym cukry: 73 g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




