Jadlospis na 21.11.2024r.
Czwartek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | Jogurt owocowy 1 szt. E: 2131 kcal w: 322,09
Butka sk.)dka.l sz.t. /8lpsz, M, J',. 8liecs™ /| Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m,*/, Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lips:/, /m/ B:953g¢g w tym cukry:
Chleb wieloziarnisty 2 kromki / glos,, | Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:66,9¢g 50,8 ¢g
Ii ” |ows: se, so, */, i i i i . Pk H * i o ’ ’I
PODSTAWOWA 8Bliyt, 8 Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /glys, j, */, Szy?ka z |.ndyka 50g/*/, 'brzoskwmla mango, w tym S6l: 6,5 g
Masto 15 g /m/, Fasolka szparagowa 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. jagodowy, ananasowy, nasvcone Blonnik: 38.5
Serek wiejski 1 szt. /m/, malinowy, czere$niowy, 4 $36°49
Pomidor % szt., jabtko-gruszka kwasy
ttuszczowe:
27,1g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | Jogurt owocowy 1 szt. E: 2023 kcal w:315,19g
Butka stodka 1 szt. /glesz, M, J, 8liee, ™/ | Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / glps:, /m/ smaki: B:92,1g w tym cukry:
Chleb wieloziarnisty 2 kromki / glys, | Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, gl Blows, S€, 5O, */, truskawkowy, T:587g 50,4 g
8layt, Blows, S€, 50, */, Piers drobiowa w sosie koperkowym 1808 | Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, W t ;n 56,/' 55
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, /8l M, */, Szynka z indyka 50 g /*/, jagodowy, ananasowy, y BH ’ '.k_g37 1
Serek wiejski 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Satata50g malinowy, czeresniowy, nasycone onnik: 57,1 9
Pomidor % szt., jabtko-gruszka kwasy
ttuszczowe:
26,2 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | jogurt naturalny 1 szt. E: 2121 kcal w: 309,6 g
Chleb razowy 100 g / glyyt, glos/, Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m,*/, Chleb razowy 100 g / gliy, 8lips:/, /m/ B:108,3 g w tym cukry:
Masto 15 Zi iaki th 180
Z OGRANICZENIEM | 31270 08 - .y Zemnakl tucione 190 / m/k' o, | Meso1se/m/, T:69,9g 37,49
< -/m/, ier$ drobiowa w sosie koperkowym i * ,
weciowoomow |7 e e onn W | v o
’ psz, '’ ’ . .
tATWOPRZYSWAJALNYCH Fasolka szparagowa 120 nasycone Btonnik: 47,9 g
kwasy
tluszczowe:

26,4 g




