Jadlospis na 21.11.2024r. Czwartek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt. |E: 2239 kcal W: 326,59
Butka stodka 1 szt. /glusz, M, J, 8liew™ /| Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m,*/, Chleb razowy 100 g / gliy, /m/ B:95,3¢g w tym cukry: 50,9 g
Chleb wieloziarnisty 2 kromki / glps, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glips2/, smaki: truskawkowy, T: 77,09 S6l: 7,7 g
* . . . . . ok o e
PODSTAWOWA ﬁ/'livt,,gbws, se, s0, */, Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /gls, j, */, Pafztet 1 szt. /8los;, SO, j, */ !Jrzoskwmla—mango, w tym nasycone Blonnik: 38,8 g
asto 10g /m/, Fasolka szparagowa 120 g Ogorek kiszony 1 szt. jagodowy, ananasowy, kwasy Huszczowe:
Serek wiejski 1 szt. /m/, malinowy,
Pomidor % - szt., czere$niowy, jabtko- 2149
Pomaranicza 1 szt. gruszka
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt. |E: 2130 kcal W:319,6 g
Butka stodka 1 szt. /glys,, M, j, 8liecr,*/ | Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g / /m/ smaki: B:92,1g w tym cukry: 50,5 g
Chleb wieloziarnisty 2 kromki / glps, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glosz, Eliyt, Blows, €, SO, */, truskawkowy, T:688¢ S6l: 6,89
8liy, 8lows S€, 50, */, Piers drobiowa w sosie koperkowym 180 g /glps;, m, Pasztet 1 szt. /gl,, SO, j, */ brzoskwinia-mango, .
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, ” Satata 50 fagodowy, ananasowy, II:I tym :’asycone . Bfonnik: 37,4 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g malinowy, wasy tiuszczowe:
Pomidor % - szt., czeresniowy, jabtko- 20,6 g
Pomaranicza 1 szt. gruszka
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml jogurt naturalny 1szt. |E: 2047 kcal W: 309,5 g
H P *
Z OGRANICZENIEM fﬂh;;i rféc"";‘r’nl/oo 8/ 8l El, i:ﬁ;:;:iiwuzzf::llasgag 3;:/”" /sm,1, fvh'e/b razowy 100 g/ gliy, fm/ B:108,2 g w tym cukry: 37,3 g
WEGLOWODANOW ok i iy emniaktt _ ’ Blipse/, T:61,7g S6l: 5,19
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pere, WICISKL - s A Piers drobiowa w sosie koperkowym 180 ¢ /gl M, | Masto 10g /m/, w tym nasycone  |Bfonnik: 47,9 g
omidor 72 szt " Hummus 1 szt. /se/, kwasy ttuszczowe:
Pomarancza 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. )
21,09
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt. |E: 2431 kcal W: 352,19
Butka stodka 1 szt. /gls, M, j, 8liec,™ /| Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m,*/, Chleb razowy 150 g / glyys, /m/ B:105,6 g w tym cukry:
Chleb wieloziarnisty 2 kromki / glosz, | Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, 8lipse/, smaki: truskawkowy, 7. 83 g ¢ 51,89
. glayt, Blows S€, 50, */, Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /gl j, */, Pasztet 1 szt. /glys, 5O, j, */, brzoskwinia-mango, ..
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Fasolka :zparagowa 120g ' Jajo 1szt /j/, jagodowy, ananasowy, w tym n’asycone . ;;d 8’7(_942 0
Serek wiejski 1 szt. /m/, Ogorek kiszony 1 szt. malinowy, kwasy tluszczowe: onnik: 22,09
Pomidor % szt czere$niowy, jabtko- 23,29
Pomarancza 1 szt. gruszka
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml jogurt naturalny 1szt. |E: 2277 kcal W:335,1g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / glayt, 8lps:/, Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s,m,*/, Chleb razowy 150 g / glyys, /m/ B:118,6g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, gliose/, T: 72,69 383g
WEGLOWODANOW SEFEdeieJSKi 1szt. /m/, Piers drobiowa w sosie koperkowym 180 g /glps;, m, Masto 15 g /m/, w tym nasycone S6l:5,8 ¢
Pomidor’  szt., */, Hummus 1 szt. /se/, .
LATWOPRZYSWAIALNYCH Pomarancza 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Jajo 1 szt /j/, ! kwasy tluszczowe: |Blonnik: 51,2 g
Ogorek kiszony 1 szt. 25,59




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona

(miksowana) 350 ml /m, glosz, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
/53!

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39 g

W:232¢g

w tym cukry: 73 g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




