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Sroda
DZIECI

Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200.m| . Herbata 200 ml labtko 1 szt. Serek homogenizowany |E: 2443 kcal Ww:291,1g
Pupa mleczna z zacierka 350 ml | Barszcz ukrairiski 350 ml /s,*/, Chleb 2ytni 100 g / gliyt, 8liece/ 1szt. /m/ B:134,5g w tym cukry:
: Ryz brazowy 160 g /*/,
m, glszi/, Masto 15 g /m/, T:982 542
PODSTAWOWA Udko pieczone 1 szt. /*/, : . $7%,44 )
Grahamka 1 szt. /glys;, 8liyt, 8liece /, ’ Poledwica sopocka 50 g /50, glys,, smaki: w tym nasycone Sol:4,0g
Masto 15 g /m/, Brokut gotowany 120 g glows,*/, wanilia, truskawka, kwasy Huszczowe: Bfonr;ik' 3719
Serek fromage 1 szt. /m/, Ogorek zielony % szt. jabtko 40.7 y ’ 4
Papryka % szt., )
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Serek homogenizowany |E: 2246 kcal W: 296,3 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml BaI.'SZCZ czerwony 3.20 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g /glos, 8liyt/, 1szt. /m/ B:132,8¢g w tym cukry:
m, glosl, Ryz brazowy 160 g /*/, Masfo 15 g /m/, T:96,1g 53,99
PP . 'y '’
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /glps, Elayt, Elicce /, Udko w sosie jarzynowym 1 szt. /s, Poledwica sopocka 50 g /50, glps, smaki: w tym nasycone S6l:4,2 g
Masto 15 g /m/, 8losz*/, 8lows,*/, wanilia, truskawka, kwasy tuszczowe: Bfonr;ik' 3539
Serek fromage 1 szt. /m/, Brokut gotowany 120 g Satata50g abtko phge H 03,
Pomidor % szt., 2 g
Herbat‘a 290 ml, Herbata 200.r’nl . Herbata 200 ml labtko 1 szt. Serek homogenizowany |E: 2318 kcal W: 266,2 g
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g / gliys, 8liecr/ Barszcz ukrainiski 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g / glsyt, 8liece/ naturalny 1 szt. /m/ B:120,8 g w tym cukry:
< Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW . ’ T:103,0g 26,5¢g
Serek fromage 1 szt. /m/, Udko w sosie jarzynowym 1 szt. /s, Poledwica sopocka 50 g /50, gl 5
tATWOPRZYSWAJALNYCH » 8lpszy w tym nasycone Sol:4,1¢g

Papryka % szt.,

glpsz,*/,
Brokut gotowany 120 g

gIOWSI*/l
Ogorek zielony % szt..

kwasy tftuszczowe:
42,6 g

Btonnik: 39,9 g




