Jadbsp’ls ha 1912024
W+torek
DZIECI

Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Kawa zbozowa 250 ml /glyys, 8liecz, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyr owocowy 1szt. /m/ |E: 2732 kcal w:319,8¢g
m/, Zupa kalafiorowa z kaszg manng 350 ml /s, | chleb pszenny 100 g /gloss, Elayt/, B: 104,2 g w tym cukry:
Chleb razowy 100 Iy, 8liosa/, 8losz, */, Masto 15 g /m/, i . .
PODSTAWOWA v 1008 / glon, Bl Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, o g/m/ smald: t’ruskawka banan T 128,7 g 75,6 9
Masto 15 g /m/, ’ Paréwki 2 szt. /so, gl,*/, lub boréwka - banan lub 1.
; * Kotlet z jaj 1 szt. /glpss,i, */, w tym nasycone Sol: 8,0 g
Dzem 25 g /*/, ) repsnl b | Ketchup 20g/*/, brzoskwinia - banan Kk t - |Btonnik: 31.2
Mozzarella 1 szt. /m/, Sukaf z marchwi i ananasa z rodzynkami Ogorek kiszony 1 szt. wasy tiuszczowe: onnik: 31,29
Pomidor % szt. 120g/*/ 55,79
Kawa zbozowa 250 ml /gliy, 8liecz, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyr owocowy 1szt. /m/ |E: 2457 kcal w:297,2 g
m/, Zupa kalafiorowa z kasza manng 350 ml/s, | Chleb pszenny 100 g /glos, 8liy/, B: 88,6 g w tym cukry:
*
Chleb pszenny 100 g /8lpsz, 8liy/, Bloss, */, Masto 15 g /m/, smaki: truskawka - banan |7
’ i Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, . % , T:114,1¢g 68,79
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, ) . i Paréwki 2 szt. /so, gl,*/, lub boréwka - banan lub t S61: 6.3
; * Jajko w sosie koperkowym 1 szt. /glys,j,m,*/, « o w tym nasycone ol: 6,3 ¢g
Diem 25 g /*/, Ketchup 20 g /*/, brzoskwinia - banan .
Suréwka z marchwi i ananasa z rodzynkami kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 29,0 g
Mozzarella 1 szt. /m/, 120g /*/ Satata 50 g 522
Pomidor % szt. & 4 4
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Skyr naturalny 1szt. /m/ |E: 2208 kcal w: 237,99
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lips:/, Zupa kalafiorowa z kasza manng 350 ml /s, | Chleb pszenny 100 g /Elszr Elayid, B: 86,09 w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, 8losz, */, Masto 15 : '
e g/m/, ,
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Paréwki 2 szt. /5o, gl */ T:1153¢ 29];4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH AP w tym nasycone Sol: 7,3 g

Pomidor % szt.

Jajko w sosie koperkowym 1 szt. /glys,j,m,*/,
Suréwka z marchwi 120 g

Ketchup 20 g /*/,
Ogorek kiszony 1 szt.

kwasy tftuszczowe:
52,5¢g

Btonnik: 31,1 g




