Jad}oepis na 1912024+

Wtorek. DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 250 ml /glsy, gliec,, m/, | Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr owocowy 1szt.  |E: 2593 kcal W: 323,7 g
Chleb razowy 100 g / gliys, glips2/, Z}JPa k.ala.ﬁorowa zkasza manng 350 ml /s, glos, */, | Chleb pszenny 100 g /glos, Eliy/, /m/ B:103,3g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/ .
PODSTAWOWA - let 2 jai Li* . ' T:111,69 82,79
Diem 25 g /*/, Kotlet z jaj 1 szt. /glpszi, ™/, SledZ w sosie koperkowym 1 szt. smaki: truskawka - w tym nasycone S6l:5,3g
Mozzarella 1 szt. /m/, Suréwka z marchwi i ananasa z rodzynkami 120 g /*/ /r,m,go,j,*/ banan lub boréwka - " 4 B} ’ "k' 31.3
Pomidor % szt., Ogoérek kiszony 1 szt. banan lub 4:’;5}' tiuszczowe: onnik: 51,5 g
Banan 1 szt. brzoskwinia - banan /9
Kawa zbozowa 250 ml /glsy, gliec,, m/, | Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr owocowy 1szt. |E: 2300 kcal W: 304,3 g
Chleb pszenny 100 g /glys,, 8liyt/, Z}JPa k.ala.ﬁorowa zkasza manng 350 ml /s, glsz, */, | Chleb pszenny 100 g /glps, gliy/, /m/ B: 105,7 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/, T:84,8g 77,79
. . . . 4 ’
LATWOSTRAWNA Diem 25 ¢ /*/, Jajko w sosie koperkowym 1 szt. /glysui,m, "/, Turiczyk 70 /r/, smaki: truskawka - |\ pym nasycone  |S6l: 4,7 g
Mozzarella 1 szt. /m/ Suréwka z marchwi i ananasa z rodzynkami 120 g /*/ | satata 50 g banan lub boréwka - y y T
’ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,3 g
Pomidor % szt., banan lub 40.3
Banan 1 szt. brzoskwinia - banan 29
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr naturalny 1szt.  E: 2065 kcal w:241,19
Chleb razowy 100 g / gliy, 8lips:/, Zupa kalafiorowa z kasza manng 350 ml /s, glow, */, | Chleb razowy 100 g / glaye, Elipse/, /m/ B: 85.0 w tym cukry:
z OGRANIC;i’X[”{’:;’/ Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/, T: 9811 g 32 ; 4
tATMM//‘;(-)GPL}:)zlc;?NAJA(L)NYCH Mozzarella 1 szt. /m/, Jajko w sosie koperkowym 1 szt. /glps,,j,m,*/, Sledz w sosie koperkowym 1 szt. ’ t 9 s ',I' 496
Pomidor % szt., Suréwka z marchwi 120 g /r,m,go,j,*/ wtym nasycone ol: . g9
Kiwi 1 szt. Ogérek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,9 g
37,59
Kawa zbozowa 250 ml /glyy, gliecz, M/, | Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr owocowy 1szt. |E: 2797 kcal W: 351,09
Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lips:/, Z'upa k.ala'ﬁorowa zkasza manng 350 ml /s, glos, */, | Chleb pszenny 150 g /glos, Eliy/, /m/ B:116,8 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:11694 82,74
DLA KOBIET W CIAZY Dzem 25 g /*/, Kotlet z jaj 1 szt. /glosz,j, */, Sledz w sosie koperkowym 1 szt. smaki: truskawka - ¢ ,’,
. S . " X w tym nasycone Sol: 6,8 ¢g
Mozzarella 1 szt. /m/, Suréwka z marchwi i ananasa z rodzynkami 120 g /*/ /r,m,go,j,*/, banan lub boréwka - " th B} ik: 33.4
Pomidor % szt., Poledwica drobiowa 50 g /*/, banan lub wasy tiuszczowe: onnik: 55,4 g
Banan 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. brzoskwinia - banan 43,7 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr naturalny 1szt. |E: 2259 kcal W: 266,9 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lips2/, Z'upa k.ala'ﬁorowa zkasza manng 350 ml /s, glos, */, | Chleb razowy 100 g / 8layt, 8lipse/, /m/ B:98,0¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/, T:103,7 g 331¢g
WEGLOWODANGW Mozzarella 1 szt. /m/, Jajko w sosie koperkowym 1 szt. /glys,,j,m,*/, Sledz w sosie koperkowym 1 szt. ’ ! 7
o . i - w tym nasycone Sol: 6,1¢g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt., Suréwka z marchwi 120 g /r,m,go,j,*/, X
Kiwi 1 szt. Poledwica drobiowa 50 g /*/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,9 g
Ogoérek kiszony 1 szt. 40,5 g




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39 g

W:232¢g

w tym cukry: 73 g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




