Jadbspis ha 1812024
Poniedzialek.
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomararnicza 1 szt. Jogurt owocowy 1 E: 2460 kcal W: 355,29
Zupa mleczna z kasza kukurydziang Fupa marokariska 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / gls,, szt. /m/ B:96,1¢g w tym cukry'
350 ml /m/,*/, Racuchy 2 jabtkami 2 szt. /gl J, m, * Ly, 1 . ki: truskawk ! )
PODSTAWOWA rahamka 1 szt /gl gl glec/, acuchy z jabtkami 2 szt. /glos;, j, m, */, iﬂzyt,,{g 1w5 57 57 /, ;ma 'k ruskawia, T:86,6 g 69,7 g
Masto 15 g /m/, as; ) gb.m ' i} rzoskwinia w tym nasycone  |S6l: 5,5 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, ynke droblows Sc’tg/ /\ kwasy tluszczowe: |Blonnik: 34,0 g
Papryka % szt., gorek kiszony 1 szt.
apryka % sz 36,39
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomararncza 1 szt. Jogurt owocowy 1 E: 2308 kcal w:318,0¢g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang Fupa marokariska 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glys,, kzt. /m/ B: 108,69 w tym cukry:
G35?1 ml I{m{’*/’ T Fiemniaki ttuczone 180 g /m/, 8liyt, Blows, S€, 50, */, kmaki: truskawka, T7:82,9¢ 46,2 g
tATWOSTRAWNA Mr:slzn;Sag /rs:; /8losz, Bliys Bliece Piers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g Masto 15 g /m/, brzoskwinia w tym nasycone S6l: 5,5 g
’ . . 4
Serek wiejski 1 szt. /m/, Blosass, "/, Szynka drobiowa 50.g /*/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38,9 g
Pomidor % szt., Mieszanka warzyw gotowanych na parze 120 g | Satata 50 g 348
70 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. [Kefir 1 szt. /m/ E: 2205 kcal W:299,8g
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 150 g / gliys, 8liecr/, Yupa marokariska 350 ml /s, */, Chleb 2ytni 100 g / gliy, Eliecs/ B:1054¢g w tym cukry:
< Masto 1 i iaki
WEGLOWODANOW SearZEWiSngs/k?ﬂl/,SZt py Piemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, . T:83,1g 35,89
. f - . L . >
LATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka i stt, ier$ drobiowa w sosie jarzynowym 180 g Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone S6l: 5,6 g

glpszlsl*/,
Mieszanka warzyw gotowanych na parze 120 g

Ogorek kiszony 1 szt.

kwasy ttuszczowe:
32,69

Bfonnik: 43,1 g




