Jad}oepis ha 1812024r. Poniedziclek. DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt owocowy 1 E: 2254 kcal W: 321,29
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 | zupa marokariska 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glys,, kzt. /m/ B:93,4¢g w tym cukry:
ml/m/,*/, ) : - * N
PODSTAWOWA rahamka 1 szt. /glos gl g/, Racuchy z jabtkami 2 szt. /glys, j, m, */, i/llgrsillwo Sjn?;) /, ;r:;l:k Vtvri:is:aWka' T:77,7¢g 41,59
Masto 10 g /m/, Sk dg b ’ 50g/*/ w tym nasycone S6l: 5,5 ¢g
S zynka drobiowa , .
Serek wiejski 1 szt. /m/, y, ) & kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,3 g
Papryka % szt., Ogorek kiszony 1 szt. 30,7 g
Pomararicza 1 szt. ’
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt owocowy 1 E: 2102 kcal W: 284,09
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 | zupa marokariska 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glys,, kzt. /m/ B: 105,8 g w tym cukry:
* - s .
Gr:a:é;nrﬁ,ka/ll o2t Jglon, gl ghoa/ Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, B3t 8lows, S€, S0, */, kmaki: truskawka, T:74,1g 34,49
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/. ps Syt Secz /s Piers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /gl,s,s,*/, Masto 10 g /m/, brzoskwinia w tym nasycone S6l: 5,5 g
’ . . . ’
Serek wiejski 1 szt. /m/, Mieszanka warzyw gotowanych na parze 120 g Szynka drobiowa 50 g /*/, kwasy tuszczowe: |Bfonnik: 33,2 g
Pomidor % szt., Satata 50 g
. 29,3 g
Pomarancza 1 szt.
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2000 kcal w: 265,8 g
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 150 g / gliye, 8liecr/, Vupa marokanska 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g / gliys, 8liecs/ B: 102,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANGW ManE 19 g /km/, Fiemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/, T: 7424 2409
LATWOPRZYSWAJALNYCH ig;er IZZ\IT/JSS Itl szt. /m/, Piers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /glys,,5,*/, | Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone S61:5,5 g
yka % szt., . o :
M ki t h 120 O k ki 1 szt. .
Pomarancza 1 szt. eszanka warzyw gotowanych na parze 258 gorek Kiszony = sz kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,4 g
27,19
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt owocowy 1 E: 2486 kcal W: 349,6 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350  Pupa marokariska 350 ml /s, */, Chleb pszenny 150 g /glps;, 8lay/,  pzt. /m/ B:103,2g w tym cukry:
ml /m/,*/, Viemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, kmaki: truskawka, .
IGrahamka 1 szt. /glos, 8liyt, 8liec:/ 1:87,59 58,29
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/. pszr Syt Blecz s Piers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /gl,,,5,*/, | Jajo 1 szt. /j/, brzoskwinia w tym nasycone S6l:6,2 g
) . . "
Serek wiejski 1 szt. /m/, Mieszanka warzyw gotowanych na parze 120 g Szy?ka dljoblowa 50g/*/, kwasy tuszczowe: |Bfonnik: 30,5 g
Papryka % szt., Ogorek kiszony 1 szt. 3514
Pomarancza 1 szt. ’
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2230 kcal Ww: 291,49
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb 2ytni 150 g / glays, 8liec/, yupa marokariska 350 ml /s, */, Chleb 2ytni 150 g / glays, gliecd/, B:112,9¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 19 g /m/, Viemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:851¢g 2509
WEGLOWODANOW f’z;erklgl‘?sskltl szt. /m/, Piers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /glos.,s,*/, | Jajo 1 szt. /j/, w tym nasycone S6l: 6,2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH yka % szt., Mi k t h 120 Szynka drobiowa 50 g /* e
Pomaraficza 1 szt. ieszanka warzyw gotowanych na parze 1256 zynka drobiowa 50g /*/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 40,7 g

Ogoérek kiszony 1 szt.

31,69




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana)
350 ml /m, glos;, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39 g

W:232¢g

w tym cukry: 73 g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




