Jaaﬂospis ha 712024+

Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Jogurt owocowy 1  |E: 2133 kcal W:293,2¢g
Chleb 2ytni 100 g / gliys, gliec/ | ZUPa szpinakowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb pszenny 100 g / glpsz, gliyt/, szt. /m/ B:81,9¢ w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec;/ Masto 10 g /m/, smaki: T:857 373
Ser 76ty 50 g /m/, Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym 2 szt. /s,*/, Kietbasa zywiecka 50 g /50, glesz, */ truskawkowy, $05,/9 24
PODSTAWOWA Pomidor % szt., Suréwka z burakéw 120 g Ogérek kiszony 1 szt. brzoskwinia-mango, |W tym nasycone Sol: 6,2 g
Jabiko 1 szt jagodowy, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,1 g
! ananasowy, 3499
malinowy, ’
czeresniowy,
jabtko-gruszka
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Jogurtowocowy 1 |E: 2079 kcal W:302,6 g
Chleb pszenny 100 g /glps;, glye/, | ZuPa szpinakowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb pszenny 100 g / glosz, 8layt/, szt. /m/smaki: B:80,5g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec:/ Masto 10 g /m/, truskawkowy,
, Jaczmie . . . T:753¢ 383g
Twarég 70 g /m/ Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym 2 szt. /s,*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glps: brzoskwinia-mango,
tATWOSTRAWNA Pomidor % szt., Suréwka z burakéw 120 g glows,*/, jagodowy, w tym nasycone Sol: 4,4 g
Safata50 g ananasowy, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,9 g
malm?v.vy, 29,89
czere$niowy,
jabtko-gruszka
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml labtko 1 szt. Jogurt naturalny 1 |E: 2067 kcal w: 288,1¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gly., gliecr/ Zupa s.zpinalfowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb 2ytni 100 g / glaye, gliecr/ szt. /m/ B: 83,449 w tym cukry:
- Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec;/ Masto 10 g /m/, T:80.6 381
WEGLOWODANOW Twarég 70 g /m/, Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym 2 szt. /s,*/, | ietbasa zywiecka 50 g /50, glosz, */ -ol,09 ,' g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Suréwka z burakéw 120 g w tym nasycone S6l: 5,09

Pomidor % szt.,

Ogoérek kiszony 1 szt.

kwasy tftuszczowe:
30,8¢g

Btonnik: 38,0 g




