Jad}oepis na I712024r. Niedziela DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt. /m/ |E: 2134 kcal W:292,7 g
Chleb 2ytni 100 g / gliy, 8liecr/ Zupa s.zplnalfowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb pszenny 100 g / glosz, 8liyt/, smaki: tr.u.skawkowy, B:82,0g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./ Masto 10 g /m/, brzoskwinia-mango, T: 86.0 36.8
PODSTAWOWA Ser 26tty 50 g /m/, Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym 2 szt. /s,*/, Kietbasa zywiecka 50 g /50, glos:, */ jagodowy, ananasowy, -ob,Ug % g
Pomidor % szt Suréwka z burakéw 120 g Ogérek kiszony 1 szt malinowy, czere$niowy, w tym nasycone |S6l: 6,5 g
Jabiko 1 szt ’ jabtko-gruszka kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,1 g
32,49
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 szt. E: 2005 kcal W:302,6 g
Chleb pszenny 100 g /glps:, glayy/, | ZUPa s.zpinalfowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb pszenny 100 g / glosz, gliyt/, /m/smalfi:.truskawkowy, B:80,5¢ w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec:/ Masto 10 g /m/, brzoskwinia-mango,
LATWOSTRAWNA Twarég 70 g /m/, Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym 2 szt. /s,*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glosz, jagodowy, ananasowy, T: 67,19 381:2 g
Pomidor % szt Suréwka z burakéw 120 g Elows,*/ malinowy, czere$niowy, w tym nasycone |SOl: 4,4 g
Jabiko 1 szt ’ Satata 50 g jabtko-gruszka kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,9 g
24,3 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1szt. /m/ |E: 2069 kcal Ww:287,6 g
svtni ; . Zupa szpinakowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Svtni 5 ez B .
7 OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / glayt, Bliecr/ . pa szpinak e / / Chleb 2ytni 100 g / glay, gliecr/ B:83,6g w tym cukry:
] Masto 10 g /m/, asza jeczmienna g /gliec/ Masto 10 g /m/, T-81.0 37.7
WEGLOWODANOW Twarég 70 g /m/, Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym 2 szt. /s,*/, Kietbasa zywiecka 50 g /50, glos:, */ -6l,0g i )
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor % szt. Suréwka z burakéw 120 g Ogérek kiszony 1 szt. w tym nasycone |S6l: 5,4 g
Jabiko 1 szt kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,0 g
28,39
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt. /m/ |E: 2471 kcal W:324,2¢g
Chleb zytni 100 g / gliyt, gliecr/ Zupa s.zplnalfowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb pszenny 150 g / glesz, gliyt/, smaki: tr.u.skawkowy, B:103,1g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec/ Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, T:101.0 40.0
DLA KOBIET W CIAZY Ser 26tty 50 g /m/, Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym 2 szt. /s,*/, Kietbasa zywiecka 50 g /50, glosz, */, jagodowy, ananasowy, . Vg ” g
Pomidor % szt Suréwka z burakéw 120 g Mozzarella % szt. /m/ malinowy, czereéniowy, w tym nasycone Sol: 7,2 g
Jabtko 1 szt ’ Ogorek kiszony 1 szt. jabtko-gruszka kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38,3 g
41,2 g
) Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. /m/ |E: 2402 kcal W:316,4 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb 2ytni 100 g / glayt, gliecr/ Zupa s.zplnalfowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb zytni 150 g / gliyt, gliecr/ B:105,3 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec:/ Masto 15 g /m/, T:97.1 415
WEGLOWODANOW Twarég 70 g /m/, Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym 2szt. /5,*/, | Kietbasa zywiecka 50 g /50, glosz, */, v 9 ol 6g 0
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % st., Suréwka z burakéw 120 g Mozzarella % szt. /m/, w tym nasycone  |S6l: 6,0 g

Jabtko 1 szt.

Ogorek kiszony 1 szt.

kwasy tftuszczowe:

Btonnik: 41,3 g

37,29
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2089 kcal W:232g
(miksowana) 350 ml /m, glos, /5.0, B: 94 g w tym cukry: 73
glows/
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90 g g
- MIKSOWANA w tym nasycone  |S6l: 1,68 g

39 g

kwasy tfuszczowe:

Bfonnik: 13 g




