Jadlospis na 16.11.2024r.
Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml liabtko 1 szt. Skyr1szt./m/  |E: 2122 kcal W: 289,2 g
Zupa mleczna z kasza jaglana Zupa jarzynowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb razowy 100 g / glayt, glipse/, smaki: B:74,1g w tym cukry:
350 ml /m/, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno-jarzynowym | Masto 15 g /m/, banan-truskawka, [~ 7 :
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glosz, glivt, 8liece/, | 350 g /8lpsz,S, */ Hummus 1 szt. /se/, banan-boréwka, T:888¢g 40,59
Ser topiony 50 g /m/, Ogorek kiszony 1 szt. banan-malina w tym nasycone Sol: 5,0 g
Papryka % szt., kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,8 g
33,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ E: 2225 kcal W: 296,2 g
Zupa mleczna z kasza jaglang Zupa jarzynowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb pszenny 100 g / glpsz, gliyt/, smaki: B: 81 .
: w tym cukry:
B50 ml /m/, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno-jarzynowym | Masto 15g /m/, banan-truskawka, 81,09 tym cukry
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, | 350 g /8lpsz,S, */ Hummus 1 szt. /se/, banan-boréwka, T:93,39g 41,19
Masto 15 g /m/, Satata 50 g banan-malina w tym nasycone Sol: 4,2 g
Serek fromage 1 szt. /m/, kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 32,4 g
Pomidor % szt.,
omidor % sz 381¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Skyr naturalny 1 (E: 2091 kcal w: 280,5 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gluy, glipsz/, | Zupa jarzynowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb razowy 100 g / gliy, glips:/ szt. /m/ B:742¢g w tym cukry:
< Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty z sosem migsno-jarzynowym | Masto 15 g /m/, e :
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, 350 g /glpsz,s, */ Hummus 1 szt. /se/, T:90,59 31,29
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt., Ogérek kiszony 1 szt. w tym nasycone Sol:4,1g

kwasy tftuszczowe:
34,3¢g

Btonnik: 36,6 g




