Jad}oepis na 1612024r. Sobota DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2182 kcal W: 293,3 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, | Zupa jarzynowa zabielana 350 ml /s, m,*/, IChleb razowy 100 g / gl glips:/, smaki: B:74,2g w tym cukry:
IGrahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Pasztet 1 szt. /glyss, S0, j, */ banan-truskawka, T :
PODSTAWOWA Ser topiony 50 g /m/, jarzynowym 350 g /glosz,s, */ Ogorek kiszony 1 szt. banan-boréwka, T:93,7¢g 40,29
Papryka % szt., banan-malina w tym nasycone |SOl: 5,7 g
abtko 1 szt. kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 34,0 g
27,39
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2248 kcal W: 300,2 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, | Zupa jarzynowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb pszenny 100 g / glpsz, liyt/, smaki: B: 811 .
: w tym cukry:
IGrahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Pasztet 1 szt. /glyss, S0, j, */ banan-truskawka, 8L,1g tym cukry.
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, jarzynowym 350 g /gloss,s, */ Satata 50 g banan-boréwka, T:94,1g 40,89
Serek fromage 1 szt. /m/, banan-malina w tym nasycone Sol: 4,9 g
Pomidor % szt., kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,6 g
labtko 1 szt. 2929
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr naturalny 1szt. (E: 2018 kcal w: 280,4 g
Chleb razowy 100 g / gliy, 8lips/, Zupa jarzynowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lipsz/ /m/ B: 74.1 .
: w tym cukry:
z OGRANICZEN”{M Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Masto 10 g /m/, »+ 9 4 y
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, jarzynowym 350 g /glosz,s, */ Hummus 1 szt. /se/, 18239 31,'1 g
LtATWOPRZYSWAJALNYCH  papryka % szt., Ogérek kiszony 1 szt. w tym nasycone  (S6l: 4,19
abtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,6 g
28,9¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2431 kcal w: 319,09
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, | Zupa jarzynowa zabielana 350 ml /s, m,*/, IChleb razowy 150 g / glu, glips:/, smaki: B: .
: w tym cukry:
IGrahamka 1 szt. /glpsz, 8layt, 8liecz /, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Pasztet 1 szt. /glpss, S0, j, */, banan-truskawka, 8639 tym cukry
DLA KOBIET W CIAZY Ser topiony 50 g /m/, jarzynowym 350 g /gless,s, */ Jajko 1 szt. /j/, banan-boréwka, T:106,0g 41,1g
Papryka % szt., Ogoérek kiszony 1 szt. banan-malina w tym nasycone (S0l: 6,4 g
abtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,3 g
32,39
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr naturalny 1szt. |E: 2267 kcal W: 306,1 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g / glayt, glipsz/, Zupa jarzynowa zabielana 350 ml /s, m,*/, Chleb razowy 150 g / gl glips:/ /m/ B:86,2¢ w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty z sosem migesno- Masto 15 g /m/, T. 4' P :
WEGLOWODANéW Serek fromage 1 szt. /m/, jarzynowym 350 g /gloss,s, */ Hummus 1 szt. /se/, 194,59 :: "10499
1, . . .
LATWOPRZYSWAJALNYCH [ 2Pvka%szt, Jajko 1 szt. i/, w tym nasycone 6l: 4,99
abtko 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,8 g
33,8g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232g
(miksowana) 350 ml /m, glosz, glows/ ml /s,j,*/ B: 94 ¢ w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII T:90 g ]

- MIKSOWANA

w tym nasycone  |S6l: 1,68 g

I|3(wasy ttuszczowe: |Bfonnik: 13 g

9¢g




