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Piatek
DZIECI

Sniadanie ia olacja odwieczorek |Positek wieczorny artosc¢ odzywcza
DIETA Sniad Obiad Kol Pod k |Positek Wart d.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek homogenizowany |E: 2268 kcal w:276,3g
Zupa mleczna z ptatkami Pupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, 8liyt, 8lows, 1szt. /m/ B:113,2g w tym Cuk,-y_-
owsianymi 350 ml /m, glows/, Ziemniaki 180 ke, so, */, smaki: :
PODSTAWOWA Grahan:/ka 1szt. /gl glv liecz/, Morszczuk smagion 100 g /r, glpsz, j,*/, Masto 15 g /m/ waniliowy, 1:90,09 519
i ./ 8lpsz 8liyt, 8liecz/, o Yk 8 /1, 8lpsz, J,* , g k, . i} truskawkowy, w tym nasycone Sol: 5,0 g
Masto 15 g /m/, Satatka z czerwonej kapusty 120 g /*/  |Pasta z turiczyka 1 szt. /r,j,g0,*/ brzoskwinia kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 26,7 g
Jajko 1 szt. /j/, 0gorek kiszony 1 szt. 312
Papryka % szt. 49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek homogenizowany |E: 2202 kcal W: 265,6 g
Zupa mleczna z ptatkami Zupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, 8liyt, 8lows, 1szt. /m/ B:111,3¢g w tym cukry:
owsianymi 350 ml /m, glows/, Ziemniaki 180 g ke, so, */, smal.<||.: T:89,49 5369
o ’ " waniliowy, i d
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glpsz, gliyt, 8liecz/, Morszczuk pieczony 100 g /r; s,*/, IMasto 15 g /m/, o truskawkowy, w tym nasycone Sol:4,2 g
Masto 15 g /m/, arzynka po grecku 120 g /s,*/ Pasta z tuniczyka 1 szt. /r,j,g0,*/ brzoskwinia kwasy thuszczowe: |Blonnik: 29,1 g
Jajko 1 szt. /j/, Satata 50 g 310
Pomidor % szt. 09
Herbat‘a 290 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Serek homogenizowany |E: 2065 kcal w:222,8¢q
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g / gliy, 8liece/ Pupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g / gliyt, gliec/ naturalny 1 szt. /m/ B:105,7 g w tym cukry:
2 Masto 15 i iaki
WEGLOWODANOW J .aks 02 tg;T/' Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, T:96,7g 12,49
ajko 2 szt. /j/, i * . Irigo* "
LATWOPRZYSWAJALNYCH J J IMorszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r,j,g0,*/ w tym nasycone S6l: 5,0 g

Papryka % szt.

Satatka z czerwonej kapusty 120 g /*/

Ogorek kiszony 1 szt.

kwasy tftuszczowe:
34,6 g

Btonnik: 30,7 g




