Jadlospis na 1512024, Pigtek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek . E: 2194 kcal w:276,2 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  Zupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, homogenizowany 1 B:113,1g w tym cukry: 51,1 g
350 ml /m, glows/, Ziemniaki 180 g b1, Elows, se, 50, */, szt. /m/ T:81.1 S6: 5.0
) ) . P/ Masto 10 g /m/ smaki: col,lg -oUg
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glpszs, 8liyt, 8liecz/, Morszczuk smazony 100 g /r, glosz, j,*/, g . waniliowy, w tym nasycone Btonnik: 26,7 g
Masto 10 g /m/, Satatka z czerwonej kapusty 120 g /*/ Pasta z turiczyka 1 szt. /r,j,g0,*/
| ' i truskawkowy, kwasy ttuszczowe:
Jajko 1 szt. /j/, Dgorek kiszony 1 szt. brzoskwinia 55 7
Papryka % szt. »/ 9
Banan 1 szt.
Herbata 200 ml . . . Herbata 200 m.I Herbata.ZOOImI . rS1erek ‘ E: 2128 kcal W: 265,5 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Z‘upa k.ukaryd2|ana 350 ml /s, ¥/, Chleb W|eI02|arn|ity 100 g / glpsz, szcim/cr)\f/emzowany 1 B:111,2g w tym cukry: 53,6 g
350 ml /m, glows/, Piemniaki 189 g . Bliyt, Elows, Se, so, */, amak T:81,1g S6l:4,2 g
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liecz/, Morszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, [Masto 10 g /m/, . waniliowy, w tym nasycone Blonnik: 29,1 g
Masto 10 g /m/, arzynka po grecku 120 g /s,*/ Pasta z turiczyka 1 szt. /r,j,g0,*/ truskawk
) ! ruskawkowy, kwasy tfuszczowe:
Jajko 1 szt. /j/, Satata 50 g brzoskwinia 25 5
Pomidor % szt. s> g
Banan 1 szt.
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 1991 kcal w:222,7 g
Z OGRANICZENIEM Eﬂhle{b zlv(tjm 303 8/ 8l 8lieca/ Zupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb 2ytni 100 g / gluyt, gliecs/ :gtmufaglzf;'zlos"::”/\r/n/ B: 105,7 g w tym cukry: 12,3 g
p asto m/, i iaki . p
WEGLOWODANOW Loy tg W Fiemniaki 180 g Masto 10 g /m/, T:884¢ S61:5,0 g
ajko 2 szt. /j/, i * . Jrigo* .
LATWOPRZYSWAJALNYCH J ; J Morszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Paslta z tunczyka 1 szt. /r,j,go,*/ w tym nasycone Btonnik: 30,7 g
Papryka % szt. Satatka z czerwonej kapusty 120 g /*/ Dgorek kiszony 1 szt. K th .
Kiwi 1 szt. wasy ttuszczowe:
29,1¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek ' E: 2531 kcal W: 307,7 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  Pupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 150 g / glpsz, homogenizowany 1 B:134,2 g w tym cukry: 54,3 g
. L . szt. /m/ ,
350 ml /m, glows/, Ziemniaki 180 g. . glzy:,,glows, se, Sso, */, smaki: T.' 96,7 g SOI-' 5’7 g
DLA KOBIET W CIAZY Grahamka 1 szt. / glosz, 8layt, 8liecz/, Morszczuk smazonY 100 g /1, glosz, J,*/, Masto 15 g/m/, . waniliowy, w tym nasycone Bfonnik: 28,9 g
Masto 10 g /m/, Satatka z czerwonej kapusty 120 g /*/ Pasta z turiczyka 1 szt. /r,j,g0,*/, truskawk
) ) , ruskawkowy, kwasy tfuszczowe:
Jajko 1 szt. /j/, fTwarég 70 g /m/, brzoskwinia 345
Pomidor % szt. Dgorek kiszony 1 szt. g
Banan 1 szt.
. Herbat‘a 290 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek - E: 2325 kcal W: 251,59
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gliy, 8liece/ Zupa kukurydziana 350 ml /s, */, Chleb zytni 150 g / gliyt, gliecs/ homogenizowany g, 127,3¢ w tym cukry: 16,2 g
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, naturalny 152t /m/ o 1045 g S61:5,6 g
WEGLOWODANOW Jajko 2 szt. /j/, ; * . R . s e
E ) 1 | IMorszczuk pieczony 100 g /r, s,*/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r,j,g0,*/, w tym nasycone Blonnik: 33,9 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Safatka z czerwonej kapusty 120 g /*/ Twarég 70 g /m/,
Kiwi 1 szt. kwasy tfuszczowe:

Ogorek kiszony 1 szt.

38,1¢g




O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m, glosz, Elows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39 g

W:232¢g

w tym cukry: 73 g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




