Jadios pis na 1412024+
Czwartek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Kakao 250 ml /m, */, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomararficzal |[logurt owocowy 1szt. |E: 2487 kcal W:344,6 g
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, 8liec, ™ / Barszcz czerwony zabielany 350 ml Chleb pszenny 100 g / glosz, glaye/, | SZt- /m/ B:101,5¢ w tym cukry:
Slﬂe:’ ZI;”' 5 k;omkl / 8liyt, Bliecr/ és'm'*/'k { 180 g /mf Masto 15 g /m/, smaki: truskawka, T:924¢g 7589
asto15g/m/, iemniaki tluczone g /m/, . . 4 ’
ki t * k p
PODSTAWOWA Serek wiejski 1 szt. /m/, Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /glps;, j, Zzy’n T(b.lala 501/g / t/, brzoskwinia w tym nasycone Sol: 6,3 g
orek zielony % szt. .
Paprykal szt., /. & v kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,1 g
Miks satat z marchwig i kukurydza 120 g 36,99
4
Kakao 250 ml /m, */, . Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomaraficzal [logurt owocowy 1szt. |E: 2464 kcal W: 336,29
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, glier,™ /| Barszcz czerwony zabielany 350 ml Chleb pszenny 100 g /glpsz, glayt/, szt. /m/ B:99,5¢ w tym cukry:
Chleb pszenny 2 kromki /glos, glayt/, /s,m,*/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawka, T:93,84 7764
. 7 ’
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Szynka biata 50 g /*/, brzoskwinia <.
Serek wiejski 1 szt. /m/, Piers . ) & Y 8 w tym nasycone Sol: 6,2 g
R iers drobiowa w sosie koperkowym 180 | Satata50g .
Pomidor %  szt., | 3 kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,4 g
Pomararicza 1 szt. g /8l m, %/, 39,19
Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g ’
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Kefir 1 szt. /m/ E: 2081 kcal w: 273,19
Z OGRANICZENIEM E/EE{IE:)?;Z }r?](;g / 8liyt, 8liece/ I/3arsz:; czerwony zabielany 350 ml C'\:Iet; i\;t;i 1/00/g / 8l Bliees/ szt. B:90,0g w tym cukry:
< , s,m,*/, asto m/, ;
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Szynka biag’fa 50g /*/ 8509 4539
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka¥% szt., ' ’ w tym nasycone S6l:5,9g

Pomarancza 1 szt.

Piers drobiowa w sosie koperkowym 180
g /8los, m, */,

Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g

Ogorek zielony % szt.

kwasy tftuszczowe:
33,69

Btonnik: 36,0 g




