Jadlospis na 14.12024r. Czwartek DOROSLI

Sniadanie ia olacja ositek wieczorny artosc odzywcza
DIETA Sniad Obiad Kol Positek Wart d.
Kakao 250 ml /m, */, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 E: 2413 kcal W: 344,59
Butka stodka 1 szt. /glos;, M, j, gliec, ¥ / | Barszcz czerwony zabielany 350 ml /s,m,*/, Chleb pszenny 100 g / glpsz, 8liyt/, |szt. /m/ B: 101,59 w tym cukry: 75,8 g
Chleb zytni 2 kromki / gliyt, 8liecz/ Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/, smaki: truskawka, T8 2! <163 2
Masto 10 g /m/, Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /glos, j, */, Szynka biata 50 g /*/ brzoskwinia ‘64,249 0l: 06,59
PODSTAWOWA Serek wiejski 1 szt. /m/, Miks satat z marchwia i kukurydza 120 g ynkan! &1 w tym nasycone Btonnik: 35,1 g
, Ogodrek zielony % szt.
Papryka’ szt., kwasy tfuszczowe:
Pomarancza 1 szt. 31,49
4
Kakao 250 ml /m, */, . Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 E: 2390 kcal W: 336,19
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, 8liec,™ /| Barszcz czerwony zabielany 350 ml /s,m,*/, Chleb pszenny 100 g /glpsz, 8layt/, |szt. /m/ B:99,5g w tym cukry: 77,6 g
Chleb pszenny 2 kromki /gless, 8lut/, | Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 10 g /m/, smaki: truskawka, T:856 S61: 6.2
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Pier$ drobiowa w sosie koperkowym 180 g /glps, m, */, | Szynka biata 50 g /*/, brzoskwinia $92,09 or . g
Serek wiejski 1 szt. /m/, ) o w tym nasycone Bfonnik: 33,4 g
R Miks satat z marchwig i kukurydza 120 g Satata50g
Pomidor % szt., kwasy tfuszczowe:
Pomararicza 1 szt. 33,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2007 kcal w: 273,19
Z OGRANICZENIEM '(\Z/Iha:t:ﬁ)ii/;ni }r?](;g / 8layt, 8liecr/ B‘arszc.z c?erwony zabielany 350 ml /s,m,*/, Chleb 2ytni 100 g / gliyt, gliecs/ B:89,9¢ w tym cukry: 45,2 g
WEGLOWODANGW ot wiejgski . py Z|.errTn|ak| Fiuczone 1?0 g /m/, ) Masto 19 g/m/, . T:76,6 g S6l:5,9¢g
LATWOPRZYSWAJALNYCH papryka % szt : ’ Piers drobiowa w sosie koperkowym 180 g /glpsz, m, */, | Szynka biata50 g /*/, w tym nasycone Btonnik: 36,0 g
) v Miks satat z marchwig i kukurydza 120 g Ogoérek zielony % szt.
Pomaranicza 1 szt. kwasy tfuszczowe:
28,1¢g
Kakao 250 ml /m, */, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 E: 2814 kcal W: 401,8 g
Butka stodka 1 szt. /glps;, m, j, gliecr,* / | Barszcz czerwony zabielany 350 ml /s,m,*/, Chleb pszenny 150 g /glosz, glaye/, |szt. /m/ B:118,7 g w tym cukry: 76,7 g
Chleb zytni 2 kromki / glayt, gliecz/ Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawka, T 98 5' . $6t:6,9 ),
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /glps, j, */, ka biat * Kwini + 79 s
4 Serek wiejski 1 szt. /m/, Miks satat z marchwig i kukurydzg 120 g Szynka biata 50 /*/, brzoskwinia w tym nasycone Bfonnik: 42,2 g
) Hummus % szt. /se/,
Papryka % szt., ) ) ] kwasy tfuszczowe:
Pomarancza 1 szt. Ogoérek zielony % szt. 353 g
7
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2406 kcal w:327,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g / gliyt, gliecz/ Barszcz czerwony zabielany 350 ml /s,m,*/, Chleb 2zytni 150 g / glay, gliec/, B: 107,8 g w tym cukry: 46,7 g
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:92,2¢g S6l: 6,4 g
4, .. . . 4 . 7
WEGLOWODANOW Serek W'?JSk' Lszt. /m/, Pier$ drobiowa w sosie koperkowym 180 g /glosz, m, */, | Szynka biata50g /*/, w tym nasycone Blonnik: 44,1 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka ,/’ szt, Miks satat z marchwig i kukurydza 120 g Hummus % szt. /se/, Y
Pomararicza 1 szt. L kwasy tfuszczowe:
Ogorek zielony % szt.
32,29
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232¢g
(miksowana) 350 ml /m, glosz, Elows/ ml /s,j,*/ B: 94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g S6l: 1,68 g
- MIKSOWANA w tym nasycone Bfonnik: 13 g
kwasy tfuszczowe:

39 g




