Jadbsp’ls ha BI2024t.

Sroda
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Marchew 1 szt. Jogurt owocowy 1 szt. E: 2324 kcal W: 289,3 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glys,j/, | Kapusniak z kietbasg 350 ml /s, */, Chleb razowy 100 g / gliyt, /m/ B:74,0g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Ryz biaty na mleku z jabtkami 350 g /m,*/ 5105/, smaki: truskawkowy, T-109.3 59 4
PODSTAWOWA - : »3 g sl
Masto 15 g /m/, Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, w tym nasycone Sol:8,6g
Poledwica sopocka 50 g /s0, glpsz, 8lows, */, Paréwki 2 szt. /so, gl,*/, jagodowy, ananasowy, e
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 29,3
Pomidor % szt., Ketchup 20 g /*/, malinowy, czere$niowy, y »>9
Ogorek kiszony 1 szt. jabtko-gruszka 44,6 9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Jogurt owocowy 1 szt. E: 2233 kcal W: 294,2 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glps,j/, | Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml | Chleb pszenny 100 g /glps:, /m/ smaki: truskawkowy, |B: 65,8 g w tym cukry:
N : 4
Grahamka 1 szt. /glosz, glayt, 8liecz /, /s,m,*/, gliv/, brzoskwinia-mango, T:-99.6
e ; ; * : g 58,049
LATWOSTRAWNA  Masto 15 g /m/, Ry2 bialy na mieku 2 jabl@mi 350 & /m,"/ agto 15 g /my, jagodowy, ananasowy, |y nacueone  [sél: 6,3 g
Poledwi ka 50 g /50, glsz, Blows,*/, Parowki 2 szt. /50, gl,*/, linowy, czeresniowy, e
o e. wica sopocka 50 g /so, glpsz, 8 / arowki 2 sz /*so gl,*/ .ma inowy, czeresniowy, kwasy ttuszczowe: |Blonnik: 27,1 g
Pomidor % szt., Ketchup 20 g /*/, jabtko-gruszka
Satata50 g 41,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Marchew 1 szt. jogurt naturalny 1 szt. E: 2258 kcal W: 258,6 g
i L i Kapusniak z kietbasg 350 ml /s, */, 5 . .
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glosz,j/, N I_Ob_ { - a otk 350 5 /m %/ Chleb razowy 100 g / glayt, /m/ B:83,1¢g w tym cukry:
< Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Yz bialy na mieku z jabikami g/m, los:/, T:116,2 26,3
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Masto 15 g /m/, ’ "2 9 > 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH ' ! w tym nasycone  |Sdl: 10,0 g

Poledwica sopocka 50 g /s0, glpsz, Elows, */,
Pomidor % szt.,

Parowki 2 szt. /so, gl,*/,
Ketchup 20 g /*/,

Ogorek kiszony 1 szt.

kwasy tftuszczowe:
45,0 g

Btonnik: 38,9 g




