Jad’fospis ha BI2024r. $roda DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Jogurt owocowy 1szt. /m/  |E: 2084 kcal w:289,9 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, glys,,j/, | Kapusniak z kietbasa 350 ml /s, */, Chleb razowy 100 g / gliyt, glps:/, B:72,1g w tym cukry: 63,4 g
Grahamka 1 szt. /gloss, gl glece/, Ryz biaty na mleku z jabtkami 350 g /m,*/ Masto 10 g /m/, smaki: truskawkowy, T:82.0 S6l: 6.3
PODSTAWOWA TG . -e4,049 ‘6,39
Masto 10 g /m/, Sledz w sosie koperkowym brzoskwinia-mango, w tym nasycone Btonnik: 27,5 g
Poledwica sopocka 50 g /s0, glpsz, 8lows, */, /r.m,go,j,*/ jagodowy, ananasowy, kwasy tuszczowe: ’
Pomidor % szt., Ogodrek kiszony 1 szt. malinowy, czere$niowy, 59 1 y ’
jabtko-gruszka 19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt. /m/  |E: 1993 kcal Ww:294,8 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, gloss,j/, | ZUP@ brokutowa z ziemniakami 350 ml /s,m,*/, | Chleb pszenny 100 g /glos:, glat/, | smaki: truskawkowy, B:63,9g w tym cukry: 62,0 g
Grahamka 1 szt. /glosz, gliyt, 8liecz /, Ryz biaty na mleku z jabtkami 350 g /m,*/ Masto 10 g /m/, brzoskwinia-mango, T:72,3¢ S6l: 4.1 g
tATWOSTRAWNA Masto 10 . . - /4 “
Og/m/, [uficzyk 70 g /r/, Jagodowy, ananasowy, w tym nasycone  |Blonnik: 25,3 g
Poledwica sopocka 50 g /s0, glpsz, 8lows, */, Satata 50 g malinowy, czere$niowy, kwasv Huszczowe:
Pomidor % szt., jabtko-gruszka y :
26,3 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml, jogurt naturalny 1 szt. /m/  |E: 2032 kcal W: 263,5 g
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliyt, 8los:/, gapzsnlak z kleffbasa 35.0 r‘lr(1_| /s, 32,0 . Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lps:/, B:81,7¢g w tym cukry: 31,2 g
. Masto 10 g /m/, vz brazowy z fetg i szpinakiem g/m,*/ Masto 10 g /m/, . L.
WEGLOWODANOW ) . . ) T:89,0g S6l: 7,8 g
EATWOPRZYSWAJALNYCH [ oledwica sopocka 50 g /50, glhs:, glows,™/, sledz wsosie koperkowym w tym nasycone  |Btonnik: 38,9 g
Pomidor % szt., /r,m,go,j,*/ K th .
Ogoérek kiszony 1 szt. wasy tiuszczowe:
29,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml, Jogurt owocowy 1szt. /m/  |E: 2333 kcal W:315,6 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m, gles,j/, | Kapusniak z kietbasa 350 ml /s, */, Chleb razowy 150 g / gliyt,, glos:/, B:84,2g w tym cukry: 64,3 g
Grahamka 1 szt. /glosz, glayt, 8liecz /, Ryz biaty na mleku z jabtkami 350 g /m,*/ Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:94,2g S61: 7,0 g
- 4 z . * ’ ‘ ’
DLA KOBIET W CIAZY ~ Masto 10g/m/, Sled? w sosie koperkowym brzoskwinia-mango, w tym nasycone  |Bfonnik: 30,8 g
N . 7’
Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, glows, */, /r.m,go,j,*/, jagodowy, ananasowy, kwasy Huszczowe:
Pomidor % szt., Jajko 1 szt. /i/, malinowy, czeresniowy, y ’
Ogorek kiszony 1 szt. jabfko-gruszka 34,09
] Herbata 200 ml, Herb;fta 200 ml Herbata 200 ml, jogurt naturalny 1szt. /m/  |E: 2281 kcal W:289,2 g
DLA KOBIET W CIAZYZ  (Chleb razowy 100 g / gli, glps:/, Kapusniak z kietbasa 350 ml /s, */, Chleb razowy 150 g / gliy, glsst/, B:93,8¢ w tym cukry: 32,2 g
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z feta i szpinakiem 350 g /m,*/  f\pasto 15 g /m/, T:101,3 g S6l: 8,5 g
z . 4 . )
WEGLOWODANOW Poledwica sopocka 50 g /50, glosz, 8lows,*/, Sledz w sosie koperkowym .
1 Sl Slowsy Ly w tym nasycone Bfonnik: 42,2
LATWOPRZYSWAJALNYCH  Pomidor % szt., /rm,go.i,*/, K 4 th d : e
Jaiko 1 szt. /i/, wasy ttuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 34,49
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mi.x kolacyjny 350 ml E: 2089 kcal w:232¢g
350 ml /m, glesz, Elows/ 15/ B:94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90 g S6l: 1,68 g
- MIKSOWANA w tym nasycone Bfonnik: 13 g
kwasy tfuszczowe:
|39 g




