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W+torek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 250 ml /gliy, 8liecz, Herbata 2.00 ml . Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyr owocowy 1szt. /m/ |E: 2441 kcal W: 276,4 g
m/, ;Upa QVE}O;Na zablellagga 350 ml/s, m,*/, | chleb wieloziarnisty 100 g / glosz, B:127,1g w tym cukry:
Chleb razowy 100 g / gliys, glips:/, lemnia ‘I tuczone 180 g /.nl/’ gliyt, 8lows, se, so, */, smaki: truskawka - banan [T+ 105, 6 g 59,9g
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kotlet mielony 1 szt. /gless,j,*/ Masto 15 g /m/, lub boréwka - banan lub |y v nasycone Sl 4,1 g
Dzem 25 g /*/, Miks warzyw gotowanych na parze 120 8 | pasta z2jaj 70 g /m,j/, brzoskwinia - banan (wasy Huszczowe: Blo.nr;ik' 32.1
Mozzarella 1 szt. /m/, Ogérek zielony % szt. y ’ F3419
Papryka % szt., 47,49
Kawa zbozowa 250 ml /glay, gliecz, Herbata 2.00 ml . Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyr owocowy 1szt. /m/ |E: 2447 kcal w: 281,99
m/, Zypa (1.yn.|0wa zabielana 350 ml /s, m,*/, | chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, B: 126,4 g w tym cukry:
Chleb wieloziarnisty 100 g / glpsz, Ziemniaki tfuczone 180 g /m/, gliyt, 8lows, S€, SO, */, smaki: truskawka - banan T-103.4 g 586 g
, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, . . ’ 4
8liyt, 8lows, Se, so, */, Masto 15 g /m/, lub boréwka - banan lub <
: w tym nasycone Sol: 4,3

tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Miks warzyw gotowanych na parze 1208 | pasta 7 jaj 70 g /m,j/, brzoskwinia - banan kw:sy tfus};czowe' Bfonr;ik:q30 5g
Dzem 25 g /*/, Satata50 g 7.1 : i
Mozzarella 1 szt. /m/, 49
Pomidor % szt.,
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Skyr naturalny 1 szt. /m/ |E: 2199 kcal Ww:233,7g

Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g / gliyt, 8lipsz/, Zupa dyniowa zabielana 350 ml /s, m,*/, | Chleb razowy 100 g / glayt, glips2/, B:120,7 g w tym cukry:

" Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T: 101.6 275
WEGLOWODANOW Dzem 25g /*/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, | Pasta zjaj 70 g /m,j/, : ~69 i g9
tATWOPRZYSWAJALNYCH w tym nasycone Sol: 3,8 g

Mozzarella 1 szt. /m/,
Papryka % szt.,

Miks warzyw gotowanych na parze 120 g

Ogoérek zielony % szt.

kwasy ttuszczowe:
43,8¢g

Bfonnik: 33,8 g




