Jadbsp’ls ha 2024+,

Poniedzialek.

DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Serek homogenizowany |E: 2173 kcal W: 281,7 g
Chleb pszenny 100 g /glpsz, 8layt/, | Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g / gliyt, gliec/ 1szt. /m/ B:93,7¢g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Masto 10 g /m/, !
PODSTAWOWA — . " ’ T:89,4¢g 37,89
Serek fromage 1 szt. /m/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, Szynka drobiowa 50 g /*/ smaki: ;
Pomidor % szt. e ’ : w tym nasycone  (Sd6l: 4,8 g
, Fasolka szparagowa gotowana 120 g Ogérek kiszony 1 szt. wanilia, truskawka, jabtko .
' ¢ kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,3 g
36,49
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pabtko 1 szt. Serek homogenizowany  |E: 2078 kcal w: 275,5 g
Chleb pszenny 100 g /glpsz, glavt/, | Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g /glpsz, gliyvt/, 1szt. /m/ B:91,6 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Masto 10 g /m/, T:81,9¢g 37,49
tATWOSTRAWNA Serek fromage 1 szt. /m/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, Szynka drobiowa 50 g /*/ smaki: i i
Pomidor % szt ’ : w tym nasycone Sol:3,9¢g
omidor % szt., Fasolka szparagowa gotowana 120 g Satata50g wanilia, truskawka, jabtko o
’ ’ kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,2 g
35,8¢g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Serek homogenizowany |E: 2069 kcal W: 248,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g / gliyt, gliecz/ Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g / glayt, gliece/ naturalny 1 szt. /m/ B:87,5¢ w tym cukry:
A Masto 10 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Masto 10 g /m/ ’
WEGLOWODANOW B . §/m/, T:96,6 g 23,6 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, Szynka drobiowa 50 g /*/ A
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor % szt., ’ w tym nasycone Sol:4,5¢g

Fasolka szparagowa gotowana 120 g

Ogorek kiszony 1 szt.

kwasy tftuszczowe:

42,49

Btonnik: 36,8 g




