Jadlospis na I12024r. Poniedzialek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2100 kcal w:281,7 g
Chleb pszenny 100 g /glpsz, glavt/, Zupa pomidorowa z ryi*em 350 ml /s, */, Chleb 2ytni 100 g / gliy, gliece/ homogenizowany 1  |B: 93,6 g w tym cukry: 37,8 g
Masto 10 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:81,1g S61: 4,8 ¢
PODSTAWOWA Serek fromage 1 szt. /m/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, Szynka drobiowa 50 g /*/ ad e
Pomidor % szt., Fasolka szparagowa gotowana 120 g Ogérek kiszony 1 szt. smaki: w tym nasycone Btonnik: 34,3 g
Jabtko 1 szt. o kwasy tfuszczowe:
wanilia, truskawka, 31.0
abiko 09
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2004 kcal w:275,5g
Chleb pszenny 100 g /glosz, glayt/, Zupa pomidorowa z ryi*em 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g /glpsz, glay/, homogenizowany 1 |g. 91,649 w tym cukry: 37,4 g
Masto 10 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ <1,
Serek fromage 1 szt. /m/ Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/ Szvnka drobi ' 50¢g/*/ T:73,69 S0l:3,9g
tATWOSTRAWNA ) ’ ’ 1 zynka drobiowa 50 g /*/, .
Pomidor % szt., Fasolka szparagowa gotowana 120 g Safata50g smaki: w tym nasycone Btonnik: 33,2 g
Jabtko 1 szt. o kwasy tfuszczowe:
wanilia, truskawka, 30.3
abtko 39
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 1996 kcal W: 248,5 g
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 100 g / glayt, 8liece/ iupa pomldorO\fgoz r»}z*t;m 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g / glay, 8liece/ homogenizowany B: 87,49 w tym cukry: 23,5 g
< Masto 10 g /m/, asza gryczana g/ Masto 10 g /m/, naturalny 1 szt. /m/ . 51
WEGLOWODANOW - . N T:88,4¢g Sol: 4,5 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/, Szynka drobiowa 50 g /*/, ;
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor % st Fasolka szparagowa gotowana 120 g Ogorek kiszony 1 szt w tym nasycone Bfonnik: 36,8 g
Jabtko 1 szt. kwasy tfuszczowe:
36,9 g
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2381 kcal w: 309,4 g
Chleb pszenny 100 g /glsss, gliv/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, */, Chleb pszenny 150 g /glps gla/, ~ [homogenizowany 1 (g. 10,0 g w tym cukry: 40,7 g
Masto 10 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Masto 15 g /m/ szt. /m/ <.
; Serek fromage 1 szt. /m/, Schab w sosie pieczeniowym 180 g /s,*/ T 5870 g/ ’/ 1:94,1g Sol: 5,4 g
DLA KOBIET W CIAZY ) : ’ vl warog 70g /m/, il
A Pomidor % szt., Fasolka szparagowa gotowana 120 g Szynka drobiowa 50 g /*/ smaki: w tym nasycone Bfonnik: 37,6 g
Jabtko 1 szt. ) ) ’ o kwasy tfuszczowe:
Ogoérek kiszony 1 szt. wanilia, truskawka, 381
abtko -9
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2277 kcal w: 276,2 g
DLA KOBIET WCIAzYZ Chleb 2ytni 100 g / gliyt, gliecz/ Zupa pomidorowa z rvi*em 350 ml/s, */, Chleb zytni 150 g / gliy, gliec/, homogenizowany B: 103,8¢g w tym cukry: 26,5 g
OGRANICZENIEM Mesio108/m/, .y :a;zzgrycza_na 1608 /%, 1808 /o] Masto 15 g /m/, naturalny 1szt./m/ |1, 107 4 ¢ Sol: 5,19
< erek fromage 1 szt. /m/, chab w sosie pieczeniowym g/s,*/, ; :
WEGLOWODANOW Pomidor % szt., Fasolka szparagowa gotowana 120 g ;;Nirkt;g;(()ji(/)rxé,so 7%/ w tym nasycone Bfonnik: 40,0 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | | 01 oot yl ) 8/ kwasy tfuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt.
44,1 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal w:232¢g
(miksowana) 350 ml /m, glpsz, glows/ ml /s,j,*/ B: 94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90 g Sol: 1,68 g

- MIKSOWANA

w tym nasycone

99

Bfonnik: 13 g

I|3(was y ttuszczowe:




